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Drodzy goscie.

Dziekujemy za zaufanie i przyjazd do naszego osrodka. Naszym celem byto stworzenie miejsca
gdzie mito spedzicie czas, a jednocze$nie skorzystacie z wielu wartosciowych zabiegéw, ktére
przygotowaliSmy dla Was. Mamy robwniez nadzieje, ze okolica w ktérej znajduje sie nasza Willa
oraz cudowne widoki z apartamentow pozwolg naby¢ nowej pozytywnej energii, ktéra jest
potrzebna kazdemu z Nas. Wiemy, ze sama zmiana miejsca pobytu i wypoczynek w gronie
innych ludzi pozytywnie wptywa na relaks i odpoczynek, tak wiec majgc na uwadze cel naszej
oferty wypoczynku postaramy sie zrobi¢ wszystko aby Panstwo mito wspominali pobyt w gérach.

Nasza misja:

Helvetia Med prowadzgca Centrum Odnowy Biologicznej Willa Helvetia jest organizatorem
turnuséw wypoczynkowych, odchudzajgcych, sanatoryjnych oraz rehabilitacyjnych w petnym
zakresie Swiadczenia ustug z prezentowanej oferty. Naszg dziatalno$¢ dla zdrowia $wiadczymy
od kwietnia 2018 r liczymy, ze nasz komfortowy obiekt Willa Helvetia i najnowsze urzgdzenia
medyczne oraz relaksacyjne spetnia Panstwa wszystkie oczekiwania.

Zapraszamy do zapoznania sie z zabiegami oferowanymi przez HELVETIA MED.
Wszelkie uwagi oraz reklamacje prosimy kierowac na adres email:

reklamacja@willa-helvetia.pl

Bedziemy wdzieczni za wszelkie uwagi, aby moc dzieki nim podnosic poziom naszych ustug.

Centrum Odnowy Biologicznej kom. +48 500-111-252
HELVETIA MED Willa Helvetia tel.+48 33 487-68-11
ul. Beskidzka 21, 34-335 Korbielow www.helvetia.natural-med.eu


https://portal.abczdrowie.pl/akupunktura

MASAZE

1.Masaz klasyczny 25 min - 70zt (pakiet 3masaze X 60ZE)  ........ooivicecceeeee e 4
2.Masaz klasyczny 50 min - 110zt (pakiet 3masaze 3X0ZE) ... s 4
3.Masaz regenerujaco odprezajacy 25 min - 70zt (pakiet 3 masaze X 60Zt)  ......oveveviceeiieee e 4
4 Masaz regenerujgco odprezajacy 50 min - 120zt (pakiet 3masaze 3X0ZE) .........ccceeeeieeeesee e 4

5.Masaz sportowy relaksujgcy 25 min - 70zt (pakiet 3 masaze x 60zt)

6.Masaz sportowy relaksujacy 50 min - 110zt (pakiet 3 masaze x 90zt)

7.Masaz cze$ciowy kregostupa 20 min - 50zt (pakiet 3 masaze 3x40zt)

8.Masaz czesciowy nog 20 min - 50z

9.Masaz czesciowy rak 20 min - 50zt

10.Masaz odchudzajacy brzucha 20 min - 50zt

11.Masaz odchudzajacy udaiposladki 20 min - 50zt

12.Masaz leczniczy kregostupa 30 min - 80zt

13.Masaz relaksacyjny kregostupa 30 min - 60zt

14 Masaz relaksacyjny, muzykoterapia misy tybetanskie 40 min - 100zt (pakiet 3x80zt)

15.Masaz bankg Chinskg 20 MiN-60Zt ... 5
16.Moksabezdymna20 MIN—40ZE ottt 6

KAPSULA DERMALIFE SPA OCEANIK

17 Bicze szkockie 10min-40zt (PAKIEEIXB0ZE) ..oooeieecee s 6
18.Koloroterapia catego ciata 20min - 20z (pakiet 3X15ZE) oo 7
19.Sauna Parowawkapsule 10 min-20zt (pakiet 3X10ZE) oo 8
20.Sauna sucha catego ciata Panele IRDA20min - 40zt (pakiet 3x30ZE)  cooveeeeeeee e 8
21.Saunasuchaz solg zmorza martwego 20 min- 20zt (paKiet 3X15Zt) e 9
22.Saunasuchamieszanka ziot naturalnych 20 min- 20zt (pakiet 3x15z) o, 10
23.Sauna Sucha Panele IRDA30min-30zt (pakiet 3X20Z) oo "
24.Saunamokra 30 min 30zt (pakiet 3X20ZE) s 1
25.Grotasolnaplusteznia20ztza20 min (pakiet 3X15Z) oo 12
ZABIEGIDLAZDROWIA

26.Platforma 5 min - 20zt (pakiet 8X 10Z) s 13
27 Mata Turmalinowa 10min - 20zt (paKiet 4X 19ZE) oo 15
28.Bioptron na punkt ciata - Koloroterapia 20min - 20zt (pakiet 4x15zt) o 16
29.Body detox 40zt (PaKiet BX30ZE) oo 17
30.Swiecowanie USZU 50zt (PAKIEE SXA0ZE) oo e 19
31.Lampa TDP i mineraty 20min - 40zt (pakiet 3X30Zt) oo 19

KAPIELE | OKLADY LECZNICZE

32.0ktad z plastréw borowinowych 30 min 30zt (pakiet 3x20Zt) e 21
33.0ktad catosciowy z borowiny 30 min 80zt (pakiet 3X60Zt) oo 21
34.0kfad catosciowy z blotamorza martwego 30 min 100zt (pakiet 3x80zt) 22
35.Kapiel catosciowa w naturalnej soli ktodawskiej 2 kg 30min 60zt (pakiet 3x50z)) e, 24
36.Kapiel catosciowa w naturalnej soli himalajskiej 2 kg 30min 80zt (pakiet 3x60zt) oo 24
37.Kapiel catosciowa nowa porcja solizmorza martwego 2kg 30min 100zt (pakiet 3x80zt) e 25
38.Kapiel catosciowa nowa porcja siarczku 1kg 30 min - 80zt (pakiet 3x 60zt)

39.Inhalacjasolnalubziotowa 10min- 10zt (pakiet 8X5zt) e 26
40.0ktady goragcymi kamieniami bazaltowymiplus mineraty 50min-130zt (pakiet3x100zt) .o 27



FALE RADIOWE RF, LIPOSUKCJA

Kazde 10 min 30zt

41. LIPOSUKCJA ULTRADZWIEKOWA 40KHZ KaWitaCja oo ssenssessssssessnnnens 28
42. RF FALE RADIOWE TRIPOLARNE DO CIALA et 28
43. RF FALE RADIOWE BIPOLARNE Z MASAZEM PROZNIOWYM oo 28
44. RF FALE RADIOWE DO LIKWIDACJI ZMARSZCZEK, ZAOSTRZENIA | PODNIESIENIATWARZY ......cccovvvvivrinnnnn. 28
B BIOLIFT et b bbb R bR AR b e s et bbbttt 29
ZABIEGI WEDLUG LISTY

Kazde 10 min 20zt

T 1V =Y 2RSSR 29

U 1o 74 SRR 31

48. Laseroterapia

49. Podczerwien (IR elekiroda termiCzna) oo 32

50. GAIWEANIZACIE oottt ettt es 32
51 JONOTOMBZA ...t 32

52. LampPa KWarCOWE SOIUX ettt s st s s s 33
53. Banki prozniowe bezogniowe wedtug wskazan 20min 50zt (pakiet 3X40Zt) ..........cccovveviiiiiiieccccee e 35
54. Kinezyterapia 40min - 40ZE ... 35
55. Kgpiele peretkowe bez dodatkoéw bezptatne dla WSZyStKICh  .......eere e 36

96. Hydroterapia bez dodatkow bezptatna dla WSZYSIKICH .........c.cveuiiiiiicece e 37
57. Jacuzzi bez dodatkow bezptatne dla WSzyStKiCh ..o 37
58. Sweeper profesionalny ponad 300 programdw seans 20 min - 30zt ( pakiet 3x20Zt)  ...ooveviecccceee e 38
99. DrenazZ lIMIALYCZNY ...oviieeee bbbt b bbbttt s ettt 39
60. Badanie kropli krwi 300zt dla naszych gosCi 190ZF ... 40
ZABIEGI DOSTEPNE TYLKO NAWYBRANYCH TURNUSACH

61. Badanie Trikombin 1h - 200zt (pakiet 3X 150Z) oo 40
62. Ozonoterapia kroplowka 0,5L - 140zt (pakiet 5 X 100ZF) oo 41
63. Ozonoterapia poszczegdlnych czesci ciata 1 zabieg 50zt (pakiet 5X 40Zt) oo 41
64. Plazma Rifa urzadzenie Diacom seans 20 min - 50zt (pakiet 5X 40Z) ........coviiiiiiiicc e 43
65. Badanie szczegdtowe vola vega test okoto 1 do 2 h - 200zt ..o 43
66. Badanie F-Scan Szwajcarskie urzadzenie do @nalizy ............ccccovvviiiiceceee s 45
67. Akupunktura wykonywana przez lekarza medycyny chinskiej 40 min - 60zt ..o, 46
68. Pijawki medyczne certyfikowane 1 Szt - 40ZE ............oovimimieccee s 46
69. Badanie Quantum analiza organizmu 20 min - B0ZF  .......c.ooiii e 48

70. Sympozjum Dyplomowanego Naturopaty bezpfatny dla uczestnikow turnusu
71. Wypozyczenie szlafroka 50 zt na caty pobyt

72. Kapcie jednorazowe 20 zt

73. Wypozyczenie roweru 60 zt na dzief lub12 zt/h

74. Kije do Nordic Walking 20 zt na caty pobyt

75. Transport osobowy PKP lub PKS Zywiec 25zt



1-14 MASAZE Vi ! ‘7 P o
(f ,’ 4
:;'. ot 3 J
| S HJBI'-E,

1. Masaz klasyczny

Jest to najbardziej rozpowszechniony i znany rodzaj masazu w Europie. £gczy on w sobie tradycyjne
techniki masazu (gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, wyciskanie, wibracja). Wykonuje sie go w celu
rozluznienia miesni, poprawy ukrwienia czy tez przyspieszenia usuniecia zbednych produktéw przemiany
materii. Masazysci wykonujg odpowiednie ruchy na powierzchni miesni uzywajgc do tego specjalnych
balsamow, kremow czy olejkow.
Masaz klasyczny moze by¢ bardzo delikatny i odprezajgcy. Jezeli nigdy wczesniej nie miatas masazu,
warto zaczg¢ od tego rodzaju, poniewaz spetni on na pewno Twoje oczekiwania.

2. Masazrelaksacyjny (aromaterapia)

Ten rodzaj masazu idealnie zmniejsza napiecie miesni, a takze sprawi, ze bedziemy naprawde
wypoczeci. Masaz relaksacyjny przy pomocy naturalnych olejkéw eterycznych skierowany jest w
strone odpowiednich potrzeb osoby masowanej. Terapeuta moze wykorzystaé podczas tego masazu
réznego rodzaju oleje powodujgce relaks, energetyzacje, redukcje stresu czy przywracajgce rownowage
organizmu itp. Jednym z najczesciej stosowanych olejkow eterycznych w aromaterapii jest lawenda.
Masaz relaksacyjny jest odpowiedni szczegodlnie dla osdb narazonych na stres.

3. Masaz sportowy

Ten rodzaj masazu przeznaczony jestdla osoéb, ktére uprawiajg aktywnos¢ fizyczng. Jednak nie
trzeba by¢ zawodowym sportowcem by korzystaé z jego zalet. Siegajg po niego réwniez ludzie aktywni i
pracujgcy fizycznie. Masaz sportowy nie skupia sie na relaksacji, ale na zapobieganiu i leczeniu
powstatych kontuzji oraz poprawy wynikow w sporcie. W tego rodzaju masazu tgczy sie rozne techniki.
Ogdlnie méwigc, masaz sportowy jest zblizony do masazu klasycznego ztym, ze
uzywa sie w nim szybsze tempo i wiekszg site. Pomaga to rozluzni¢ miesnie, zwiekszyc¢ ich elastycznosc¢,
atakze przyspiesza proces regeneraciji.

4. Masaz odchudzajacy

Intensywny zabieg, ktory ma na celu pobudzenie miejscowego metabolizmu organizmu. Zwiekszony
przeptyw krwi przyspiesza przemiane materii oraz odtruwa organizm, usuwa cellulit oraz zalegajgce ztoqgi
wody i ttuszczu. Olejki te majg réwniez dziatanie ujedrniajgce i wygtadzajgce skoére. Masaz
odchudzajgcy daje najlepsze rezultaty w potagczeniu z dietg oraz aktywnos$cig fizyczng. Efekty
zauwazalne sgjuz po pierwszych dwoch sesjach.

Kiedy nie wolno korzysta¢ z masazu:

podczas miesigczki, w gorgczce

gdy lekarz stwierdzit krwawigce wrzody zotgdka

przy wykrytym nowotworze

przy duzej niewydolnosci uktadu krgzenia z obrzekami nég

przy zylakach, zapaleniu zyt

przy ropnych krostach, grzybicy, zapaleniu skory

gdy skora jest poraniona.

podczas cigzy nie masuje sie piersi i brzucha. Zabieg musi by¢ delikatny (bez oklepywania i
ugniatania), aby nie spowodowac skurczéw macicy prowadzgcych do powikfan.



15. MASAZ BANKA CHINSKA

Masaz bankg chinskg doskonale sprawdza sie jako zabieg
antycellulitowy, ujedrniajgcy oraz modelujgcy sylwetke ciata.
Wywodzi sie z tradycyjnej medycyny chinskiej, a jego niewatpliwe
zalety znane sg od ponad 3000 lat.

Ogromng zaletg tego masazu jest uzyskanie satysfakcjonujgcych
rezultatdw w stosunkowo krétkim czasie. Sugeruje sie wykonanie
serii masazy bankg chinskg, w sktad ktérej wchodzi 6-10 zabiegow
wykonywanych w odstepach 2-3 dniowych.

Masaz bankg chinskg znajduje sie w czotdwce najskuteczniejszych, nieinwazyjnych zabiegbw
redukujgcych cellulit, nadmierng tkanke ttuszczowg oraz ujedrniajgcych skore!

EFEKTY PO SERII MASAZY BANKA CHINSKA
* redukcja cellulitu
» wzrost jedrnosci i elastycznosci skory
* poprawa kondycji skory
* wymodelowanie sylwetki
* zmniejszenie obwodoéw (odchudzanie)
* przyspieszenie przemiany materii (metabolizmu)
» zmniejszenie obrzekdw limfatycznych

PO ZABIEGU

Po zabiegu, w wyniku intensywnego przekrwienia skéry moze pojawic sie lekkie zaczerwienienie, ktore
znika w przeciggu godziny po zabiegu. Z kolei zassanie fatdow skoérnych podczas masazy moze
skutkowaé wystgpieniem miejscowych zasinien i/lub wybroczyn, ktére wchtaniajg sie zwykle do kilku
dni. W Derma Clinica sprawdzonymi rozwigzaniami na walke z cellulitem jest potgczenie serii masazy
bankg chinskg z zabiegami antycellulitowymi FOCUS RF SCULPTOR II+ (emitujgcego fale radiowe i
ultradzwieki) lub mezoterapig FUSION®.

LACZENIE ZABIEGOW BANKA CHINSKA Z INNYMI ZABIEGAMI KOSMETYCZNYMI

W celu zwiekszenia efektywnoséci zabiegdw redukujgcych cellulit i tkanke ttuszczowg sugeruje sie
tgczenie masazy banka chinskg z innymi zabiegami, gtéwnie opartymi na falach radiowych (RF,
radiofrekwenciji) lub tez podczerwieni (IR) oraz ultradzwiekach (liposukcji kawitacyjnej). Dzieki temu
maksymalnie zwiekszamy skuteczno$¢ zabiegdw, przy jednoczesnym skrdceniu czasu terapii.

PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU
* cienka, bardzo delikatna skora
* sklonno$¢ do pekania naczynek krwiono$nych
* choroby serca, gorgczka
* nieuregulowane nadci$nienie tetnicze
« sktonnosci do krwotokdw, zaburzenia krzepniecia krwi
» choroba zakrzepowa
* cigza, okres karmienia piersig
» wysiekowe zapalenie stawdw
* choroby infekcyjne skory
* menstruacja, nowotwory
* czynna gruzlica, cukrzyca
* béle stawow.



16. MOKSABEZDYMNA

Zabieg moksy stosowany jest we wschodniej medycynie od tysiecy lat. Swojg
nazwe zawdziecza roslinie Artemisia moxa (chinski piotun). Ze sproszkowanych
lisci tej rosliny sporzadza sie cygara o dtugosci 20 cm i $rednicy 1,5 cm.
Zapalone, gorgce cygaro piotunowe terapeuta trzyma w odlegtosci 1-1,5 cm od
ciata pacjenta - nad okreslonymi punktami, az do momentu odczucia gtebokiego
ciepta. Chodzi o tzw. punkty akupunkturowe, czyli miejsca koncentracji energii
w organizmie. Najczesciej sg to punkty na rekach, nogach, brzuchui plecach.

Konkretng mape punktow dobiera sie indywidualnie do potrzeb pacjenta, w zaleznosci od typu
jego dolegliwosci. Punkty nalezy nagrzewac¢ wedtug okreslonej kolejnosci.

Ogrzewanie punktdéw na ciele rozzarzonym cygarem piotunowym przynosi efekt leczniczy dzieki dziataniu
wysokiej temperatury, ktéra rozszerza naczynia krwiono$ne, powodujgc szybszy obieg krwi.
Oproécz terapii cieptem w czasie zabiegu ze spalajgcego sie ziota uwalniajg sie rézne zwigzki chemiczne o
wtasciwosciach leczniczych, atakze sam aromat dziata terapeutycznie. Zabieg moksy wykonuje sie dwa
razy w tygodniu, przez okoto 15 minut. Cata seria liczy zazwyczajod 7 do 10 zabiegow.

Moksama bardzo dobroczynny wptyw na ogdlng kondycje organizmu: normalizuje krgzenie krwi
i przeptyw energii zyciowej, zwieksza sity, poprawia sen, wzmachnia system odpornosciowy.

Wskazania do stosowania moksy to:
* choroby zatok
* chroniczne przeziebienia
* chroniczny katar
* béle miesni
* nerwobodle
*rwa kulszowa
* bole stawdw.

17. BICZE SZKOCKIE w Kapsule

Bicze szkockie sg jednym z elementéw hydroterapii, czyli leczenia za
pomocg wody. Z tego rodzaju natryskow wodnych mozna tez skorzystac w
gabinetach SPA, poniewaz pozwalajg zmniejszy¢ tak znienawidzong przez
wiele kobiet "pomaranczowg skorke", czyli cellulit. Przeczytaj wiec, czym
coraz wiekszg popularnos¢ zdobywajg sobie bicze szkockie.

Bicze szkockie: dzialanie

Bicze szkockie pobudzajg uktad krgzenia i stanowig dla niego bardzo dobre ¢wiczenie — naprzemienne
dziatanie zimnej i cieptej wody najpierw zweza, a pozniej rozszerza naczynia krwiono$ne. Dzieki temu
organizm staje sie lepiej dotleniony i zregenerowany. Przyspieszeniu ulega przemiana materii, wiec
i toksyny szybciej uwalniajg sie z organizmu. Dziatanie tego rodzaju masazu obniza cisnienie krwi i hartuje
organizm, co w dtuzszej perspektywie chroni przed tatwym ,tapaniem” infekcji. Bicze szkockie regulujg
prace autonomicznego uktadu nerwowego i sg Swietnym sposobem na ztagodzenie boléw stawdw,
spowodowanych chorobami reumatycznymiizwyrodnieniowymi.

Bicze szkockie na cellulit

O masazu biczami szkockimi czesto méwi sie w kontekscie walki z cellulitem. Dlaczego? Bicze wodne
pobudzajg krgzenie, a przy okazji rozbijajg czgsteczki ttuszczu, utatwiajgc ich spalanie.

Woda wydostajgca sie pod okreslonym cisnieniem z dyszy i uderzajgca o ciato ujedrnia skére i sprawia, ze
wyglgda ona na bardziej elastyczng. Warto tez dodaé, ze bicze szkockie dziatajg na ciato jak masaz
i dziekitemu, ze przyspieszajg przemiane materii, wspomagajg odchudzanie.



Bicze szkockie: wskazaniai przeciwwskazania

Bicze szkockie to dobra forma fizjoterapii dla oséb z niezapalng chorobg stawdw i rwg kulszowg. Pomogag
one rowniez w chorobach ukfadu krazenia i dolegliwosciach wystepujgcych w drogach oddechowych,
dziatajg na obolate miesnie i nerwobdle. Co ciekawe, z biczow szkockich warto takze skorzystac
w przypadkach zaburzen miesigczkowania. Zabiegi stosuje sie rowniez jako wsparcie w kuracji
odchudzajgcej oraz by poprawi¢ swojg kondycje psychiczng, zwilaszcza w przypadku wyczerpania
spowodowanego streseminerwic.

Bicze wodne nie sg jednak przeznaczone dla kazdego. Muszg z nich zrezygnowac osoby z nadciSnieniem
i niewydolnoscig krgzenia oraz chorobg wiencowg. Przeciwwskazanie stanowig rowniez padaczka oraz
hemofilia. Warto pamietac, ze do zabiegu biczami szkockimi nie mozna przystepowac, gdy na ciele
pojawig sie wybroczyny i krwiaki, zylaki, choroby skory. Podobnie jest  z krwawieniamii chorobami, ktére
moga nimi skutkowac. Tak jak w przypadku masazu klasycznego, sesji biczami szkockimi nie wykonuje
sie u 0sob zinfekcjami, zwtaszcza jesli towarzyszy im gorgczka.

18. KOLOROTERAPIA Catego ciataw kapsule

Kolory to super bohaterowie naszych czasow. Otaczajg nas z kazdej
strony. Swojg magiczng mocg wptywajg na nas i na naszg rzeczywistosc.
Kazdy kolor ma swojg niezwyktg zdolnos¢, ktérej warto sie przyjrze¢ i w
razie potrzeby uczyni¢ z niej bron, ktéra pozwoli nam zawalczy¢ o swoj
dobry nastroj, zdrowie oraz harmonie zycia.

Skad tamoc?

Barwa to energia, ktdrg odbieramy poprzez Swiattoczute komorki siatkdwce. Jest to odnotowane przez
mozg, ktory nastepnie wysyta sygnat do okreslonego gruczotu dokrewnego, wywotujgc konkretng reakcje
hormonalng.

Chromoterapia czyli koloroterapia wykorzystata to iwoparciu o konkretne zasady leczy kolorami.
Pomaga niwelowac problemy, z ktérymi sie zmagamy, uspokaja, relaksuje, a takze pobudza. Jest to jedna
Z najtagodniejszych i najbardziej skutecznych metod leczenia uzupetniajgcego stosowana na catym
Swiecie. Koloroterapia jest znana w wielu tradycyjnych medycynach. Najwiekszg popularnos¢ zyskata w
Chinach, Indiach i starozytnym Egipcie. Wéwczas budowano lecznicze pomieszczenia z kolorowymi
szybkami.

Super moce poszczegodinych kolorow

Zasadniczo w koloroterapii sg dwie grupy barw ciepte i zimne. Mogg dziata¢ w dwoch kierunkach,
uspokajac i pobudzac, podniecac lub usypiac, drazni¢ lub koi¢, oziebia¢ albo ogrzewaé. W praktyce
najczesciej spotyka sie siedmiostopniowg skalg koloréw. Wedtug teorii chromoterapii, opartej czesciowo
na czakrach, kazdy kolor odpowiada za inng czes¢ ciata, problem fizyczny czy tez psychiczny.

Kolor czerwony wzmacnia nasz organizm, pobudza, przyspiesza tetno i krgzenie, podnosi temperature
ciatai poprawia przemiane materii. Pomaranczowy odpowiada za regeneracje iwzmocnienie. Stymuluje
oddychanie i reguluje cisnienie krwi. Jest on odpowiedzialny za funkcje seksualne oraz wzmacnia
koncentracje. Zotty wptywa na miesnie, uktad pokarmowy i pobudza metabolizm. Dodatkowo obcowanie z
nim wzmacnia naszg psychike — aktywizuje do dziatania i napetnia nas optymizmem. Jest stosowany przy
walce z depresjg. Zielony odpowiada za spokdj i odprezenie, ponadto wycisza i przywraca rownowage.
Pomaga wzmocnic¢ serce, uktad krgzenia i obniza cisnienie krwi. Niebieski ma bardzo podobne dziatanie
do zielonego, jego dodatkowym atutem jest zdolnoS¢ usypiania oraz odprezenia catego uktadu
nerwowego. Ostatni kolorto fioletowy, ktéry réwniez uspokaja i zmniejsza pobudzenie nerwowe.
Jego dodatkowg zdolnoscig jest stymulacja pracy umystu.



19. SAUNA PAROWAW KAPSULE

W nowoczesnych kapsutach SPA wbudowano system sauny parowej, ktorej
dziatanie moze by¢ recznie sterowane. W zwigzku z powyzszym mogg z niej
korzysta¢ nawet osoby bardzo chore na serce. W ten sposob starozytny
zwyczaj kagpieli parowych jest podtrzymywany.

Kapsuta SPAz funkcjg delikatnej sauny — ogdlna charakterystyka urzgdzenia

Urzadzenie wychodzi naprzeciw zapotrzebowaniom wszystkich osdb, ktére chcg poprzez relaks
pozytywnie wptyng¢ na ogdlng kondycje ciata. Kapsuta SPA przypomina zamykang pokrywg wanne.
Wbudowane w nig sg rézne urzadzenia i aparaty, ktére majg zastosowanie upiekszajgce i lecznicze.
Podczas jednego zabiegu, ciato klienta poddawane jest dziataniu roznych funkcji m. in.: koloroterapii,
aromaterapii, muzykoterapii, saunie, czy tez hydromasazowi.

Kapsuta SPA zfunkcja delikatnej sauny — luksusowe zabiegi

Wbudowane dysze parowe, regulowane recznie przez wczeéniej doktadnie poinstruowanego klienta,
zapewniajg zdrowotne dziatanie pary na cate ciato. Podczas takiej kgpieli parowej, pory skéry ulegajg
catkowitemu oczyszczeniu. Ponadto, pobudzone sg czynnosci regeneracyjne, ztuszczajgce, czy tez
stymulujgce przeptyw krwi. W efekcie dochodzi do detoksykacji ciata, czego efektem jest np. zwalczanie
cellulitu. Taka technologia pozwala na osiggniecie widocznych efektéw zabiegdbw kosmetycznych,
w czasie krotszym o 80% niz w standardowych warunkach pracy kosmetyczki.

Kapsuta SPA z funkcja delikatnej sauny — efekty zabiegéow
- 0Cczyszczajg organizm z toksyn,

- rozluzniajg miesnie,

- wspomagajg odchudzanie,

- niwelujg cellulit,

- ujedrniajg skore,

- nadajg skorze kolorytiblask.

Dodatkowo zabiegi w kapsule:

- relaksujg system nerwowy,

- likwidujg znuzenie,

- zwiekszajg koncentracje osoby poddawanej zabiegowi,

- oczyszczajg gtbwne kanaty organizmu odpowiedzialne za przeptyw materii,
- wzmacniajg organizm.

20. Kapsuta SAUNA SUCHA PANELE IRDA

Sauna w kapsule w ktérej gtowa jest na zewnatrz kapsuty to sauna w ktorej temperatura powietrza waha
sie w granicach 40 — 65°C, jest to sauna pozbawiona pary cechujgca sie stosunkowo niskg temperatura
powietrza w porébwnaniu do sauny finskiej.

Zrédtem ciepta sg emitery promieniowania podczerwonego wbudowane zazwyczaj w pionowe $cianki
sauny, tym samym w saunie moze by¢ wiecej miejsca, gdyz nie ma ona zadnego pieca. Promieniowanie
podczerwone wnika w gtgb ciata na gtebokosc¢ okoto 3-5 centymetrow, powodujgc tym samym intensywne
pocenie sie. ZaznaczyC trzeba, ze stosunkowo niska temperatura w saunie na podczerwien, nawet
podczas pocenia sie umozliwia dtuzszy seans.

Spowodowane jest to tym Ze ciepto jest emitowane przez promieniowanie, co znacznie skraca czas
rozgrzewania sie organizmu (dziata bardziej dogtebnie) a nizsza temperatura powoduje, ze odczucie
gorgca nie jest tak ucigzliwe. W takiej saunie zalecany czas to okoto 30 minut jako takie minimum by ciato
odpowiednio sie nagrzato, cho¢ mozna siedzie¢ i dtuzej. Z takiej sauny mogg korzystac¢ zaréwno dzieci,
jak i osoby starsze, dla ktorych pobyt w saunie suchej bytby ucigzliwy lub niewskazany. Podczas jedne;j
ses;ji (30 minut) w saunie infrared organizm jest w stanie spali¢ okoto 900 kalorii, co jest rbwnoznaczne z
wysitkiem i spaleniem takiej samej ilosci kalorii podczas biegu na dystansie 10 km. Warte podkreslenia jest
to bezpieczny typ sauny, ten sam typ podgrzewania wykorzystywany jest np. w szpitalach do
ogrzewania noworodkow. 8



Zrodtem ciepta sg emitery promieniowania podczerwonego wbudowane zazwyczaj w pionowe $cianki
sauny, tym samym w saunie moze by¢ wiecej miejsca, gdyz nie ma ona zadnego pieca. Promieniowanie
podczerwone wnika w gtgb ciata na gtebokosc¢ okoto 3-5 centymetréw, powodujgc tym samym intensywne
pocenie sie. ZaznaczyC trzeba, ze stosunkowo niska temperatura w saunie na podczerwien, nawet
podczas pocenia sie umozliwia dtuzszy seans.

Spowodowane jest to tym Ze ciepto jest emitowane przez promieniowanie, co znacznie skraca czas
rozgrzewania sie organizmu (dziata bardziej dogtebnie) a nizsza temperatura powoduje, ze odczucie
goraca nie jest tak ucigzliwe. W takiej saunie zalecany czas to okoto 30 minut jako takie minimum by ciato
odpowiednio sie nagrzato, cho¢ mozna siedzie¢ i dtuzej. Z takiej sauny moga korzysta¢ zaréwno dzieci,
jak i osoby starsze, dla ktoérych pobyt w saunie suchej bytby ucigzliwy lub niewskazany. Podczas jednej
sesji (30 minut) w saunie infrared organizm jest w stanie spali¢ okoto 900 kalorii, co jest rbwnoznaczne
zwysitkiem i spaleniem takiej samej ilosci kalorii podczas biegu na dystansie 10 km. Warte podkreslenia
jest to bezpieczny typ sauny, ten sam typ podgrzewania wykorzystywany jest np. w szpitalach do
ogrzewania noworodkow.

Co daje sauna na podczerwien.

Zmiana sposobu nagrzewania ciata ma tez znaczenie dlatego, co jestwydalane z organizmu przy takiej
kgpieli w promieniowaniu podczerwonym, zazwyczaj w saunie tracimy wode i toksyny gtebsze wnikanie
cieptg w organizm powoduje ze dalej woda jest dominujgcym efektem wydalania i stanowi 80% catosci
sktadnikébw wydalonych podczas jednego seansu, kolejne niespetna 20% stanowi ttuszcz, a pozostate
elementy to cholesterol, metale ciezkie kwasy i zwigzki toksyczne. Dzieki temu zarbwno gtebsze partie
ciata zostajg oczyszczone, ale rowniez sama skora jest oczyszczona ztoksynimatadniejszy wyglad.

O aspektach kosmetycznych ponize;j.

Saunainfraredizdrowie

Infraterapia to lecznicze ciepto na schorowany kregostup, pomaga przy migrenach, nerwobélach i bélach
miesigczkowych redukujgc napiecie i PMS. Zanotowano pozytywne efekty jako wspomagacz leczenia
gardta ioskrzeli oraz zapalenia zatok. Poprawia kondycje uktadu naczyniowo sercowego tym samym
leczgc zylaki i hemoroidy. Czesto przepisywana jest jako czynnik wspomagajacy przy wszelkiego rodzaju
urazach irekonwalescencjach, zalecana przez lekarzy przy leczeniu boléw migeSniowych, kontuzji,
zwichniec, chordb stawowych i zaburzen krgzenia.

Kapiel w takiej saunie pozytywnie wptywa na redukcje napieciastresowego. Sauna polecana tez
w poczgtkowych fazach przeziebieniai grypy lub przy podwyzszonejtemperaturze.

Saunanapodczerwien—urodaiskora

« wyrazna poprawa wygladu skory, oczyszcza skore z martwego naskérka,

« Pokilku regularnych wizytach dzieki gtebokiej penetraciji ciata, znaczna redukcja cellulitu,

» Przy$pieszajgc krgzenie krwi w skorze, oczyszcza jg zzanieczyszczen i odblokowujgc pory, tym
samym majgc pozytywny wptyw naleczenie trgdziku i wypryskow oraz innych zmian skérnych,
przyspiesza gojenie ran,

« Redukujetupiez,

« Wydalanie tluszczu jako jednego z elementéw sprawia ze kgpiel wpodczerwieni moze mieé
wiasciwoséci odchudzajace,

« Przekrwienie i zmniejszenie napiecia w miesSniach wykorzystywane jest przed i po wykonaniu masazu,
dzieki czemu tatwiej masowac i szybciej ustepuje bol.

21.SAUNAIRSUCHAZ SOLAZMORZAMARTWEGO

W saunie suchej nie polewamy wodg kamieni, dlatego gorgce powietrze rozszerza naczynia krwiono$ne
i powoduje wysokg wchtanialnos¢ magnezu i innych mineratéw pochodzacych z soli z Morza Martwego.
Skutecznie odkaza i regeneruje skére oraz wspomaga w leczeniu dolegliwosci skornych jak grzybice,
tragdzik, nadmierna potliwos¢ czy tuszczyca. W przeciwienstwie do sauny mokrej mogg korzystac z niej
osoby starsze, gdyz temperaturajest nizsza, niz w saunie mokrej.

Sél z Morza Martwego za sprawg bogatego sktadu posiada wyjagtkowe wtasciwosci pielegnacyjno-
lecznicze iterapeutyczne. 9



Lecznicze wtadciwosci tej bogatej w mineraty soli sg wykorzystywane od tysigcleci. W soli z Morza
Martwego wystepuje wysokie stezenie zwigzkow krzemu, wapnia, magnezu, potasu, zelaza, jodu, fluoru,
bromu, sodu, glinu, bromu i wielu innych zwigzkow,

majgcych dziatanie wzmacniajgce i regenerujgce skore.

Badania naukowe potwierdzity bogaty sktad soli z Morza Martwego i udowodnity jej skutecznos$c¢
w leczeniu schorzen dermatologicznych, w tym chorob takich jak tuszczyca, alergie, choroby tojotokowe,
tradzik mtodzienczy. Ponadto sél z Morza Martwego przeciwdziata egzemie, tagodzi podrazniania i stany
zapalne skory oraz gteboko oczyszcza.

Sktad mineratdw jest inny niz w typowej wodzie z oceanu. W morzu 97% soli stanowi chlorek sodu NaCl
(s6l kuchenna), ale w Morzu Martwym jest go tylko 8%. Woda Morza Martwego ma zawiera 53% chlorku
magnezu, 37% chlorku potasu, Ponadto w mniejszych iloSciach obecne sg tez séd, chrom, cynk, mangan,
miedz, zelazo i inne. Oprécz chlorkéw, jako aniony, wystepujg tez bromki jodki, siarczany i weglany.
Stezenie siarczandw, SO42-, jest bardzo mate, natomiast stezenia bromkoéw w wodzie jest najwyzsze na
Swiecie.

W Swietle z prowadzonych na Swiecie badan istnieje wiele dowoddéw na to, ze sél z Morza Martwego
skutecznie wspomagac terapie tuszczycy, grzybic, réznego rodzaju zmian zapaleniowych skbory m.in.
atopowego zapalenia skory) a takze skutecznie walczy¢ z trgdzikiem i wypryskami skornymi (polecana do
walki z uporczywym trgdzikiem miodzienczym). Sél karnalitowg z Morza Martwego stosuje sie rowniez w
stanach depresyjnych i schorzeniach nerwicowych (kgpiele

solankowe).

Po kapieli w soli z Morza Martwego skoéra przezywa catkowitg odnowe biologiczng — nastepuje
rewitalizacja tkanek oraz gtebokie oczyszczenia skory, a takze absorbcjg nadmiaru ttuszczu i usuniecie
obumartych komorek naskorka. Zabiegi pobudzajg uktad krazenia, przyspieszajg naturalne
wydalanie toksyn z organizmu, wspomagajg naturalng regeneracje komérek, utrzymujg wiasciwy poziom
nawilzenia skéry i zapobiegajg przedwczesnemu starzeniu.

Organizm cztowieka moze uzupetniaé¢ niedobory magnezu przez skére w czasie kgpieli. Warunkiem jest
odpowiednie stezenie soli wynoszgce minimum 1% (ze wzgledu na stezenie fizjologiczne soli
worganizmie cztowieka wynoszgce 0,9%, w roztworach o nizszym stezeniu niz roztwor
fizjologiczny proces wymiany jondw magnezu przez skoére bedzie zachodzi¢w odwrotnym
kierunku). W praktyce na wanne wody (okoto 60 litrow) uzywa sie wiec 600 gram soli z Morza Martwego.
Kuracje solg z Morza Martwego sg niezwykle skuteczne w zwalczaniu cellulitu, tkanki ttuszczowej oraz
rozstepow. Po zabiegach z zastosowaniem soli z Morza Martwego skéra staje sie gtadka, jedrna,
rozswietlona.

Dziatanie soliz Morza Martwego:

e oczyszcza i wygtadza skoére, przywraca skoérze jedrnosc, regeneruje, zmigkcza i spowalnia procesy
starzenia sie

wspomaga odchudzanie i detoksykacje, likwiduje cellulitis, dziata liftingujgco

tagodzi bole reumatyczne, béle stawdw, miesnii kosci (rowniez po ¢wiczeniach fizycznych)

wspomaga leczenie chorob skory (tuszczyca, egzema, tradzik, rumien, wysypka, swedzenie,
ztuszczanie naskoérka, egzema, zapalenie skory)

normalizuje ciSnienie krwi

22. SAUNAIRDASUCHAZ MIESZANKA ZIOL NATURALNYCH

t.gczy moc aromaterapii z zaletami sauny finskiej o niewielkiej wilgotnoéci. Zapachy olejkdw eterycznych
unoszg sie w cieptym powietrzu i wptywajg kojgco na nasze samopoczucie. Dodatkowo aromat wzmagany
jest przez ziota umieszczone w specjalnej misie bezposrednio nad piecem. Seans polecany
w szczegolnosci osobom ze schorzeniami uktadu oddechowego i krgzeniowego, a takze w przypadku
chorob skory i uktadu ruchu.

Temperatura: 45-550C , Wilgotnosc¢: 40%, Czas korzystania: 15-30 min
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23. SAUNASUCHA PANELE IRDA

Alternatywa dla sauny suchej. W kabinie panujg znacznie tagodniejsze warunki termiczne niz w klasycznej
saunie finskiej. Zamiast tradycyjnych piecow, ciepto dostarczajg kwarcowe promienniki podczerwieni.
Promienie podczerwone ogrzewajg bezposrednio ciato, a nie wnetrze pomieszczenia. Jak w przypadku
seansOw w innych typach saun, ciato zaczyna sie pocic¢ i usuwac toksyny.

Sauna infrared wptywa korzystnie na urode. Udowodnione zostato, ze sauny na podczerwieh majg
dziatanie redukujgce cellulit oraz wspomagajgce odchudzanie. Sauna infrared ma réwniez wtasciwosci
prozdrowotne. Pobyt w niej reguluje ciSnienie krwi oraz prace serca, przyspiesza przemiane materii,
uspokaja organizm i dziata przeciwbdlowo.

Sauna IR jest doskonatym pomystem na odpoczynek i uzupetnienie treningu po duzym wysitku
sportowym. Pozwala na relaks, wzmacnia efekt wykonanych wczes$niej ¢wiczen oraz umozliwia szybszg
regeneracje ciata.

Temperatura: 40-550C
Wilgotno$¢: 5-15%
Czas korzystania: 15-30 min owa

Zasady korzystania z sauny czerwonej:

myjemy sie nago pod prysznicem,

wycieramy sie do sucha,

W saunie siadamy nago na roztozonym reczniku,
seans trwa okoto 30-50 minut,

nie spozywamy ptynow podczas kapieli, )
po seansie schtadzamy ciato, optukujgc je wczesniej pod prysznicem, zaczynajgc stopniowo od ndg
w kierunku serca,

« pokapieli, uzupetniamy ptyny.

24. SAUNA MOKRA Tradycyjna

Seanse w tazni parowej charakteryzujg sie bardzo wysokg wilgotnoscig powietrza. Dziata ona
odprezajgco, obniza napiecie miesni, a dotlenia organizm. Para dodatkowo doskonale wptywa na skore:
wspomaga ztuszczanie i wygtadza. Potgczenie chromo— i aromaterapii dziata relaksujgco i jednoczesnie
dodaje energii - specjalne o$wietlenie przywodzi na my$l rozgwiezdzone niebo, dodawane do pary olejki
eteryczne wypetniajg pomieszczenie pieknym zapachem.

taznia parowa ma znakomity wptyw na zdrowie. Hartuje ciato i wywotuje proces pocenia, dzieki
ktéremu organizm pozbywa sie toksyn. Seanse w fazni rzymskiej polecane sg szczegolnie osobom, ktore
majg problemy z zatokami czy ogolnie uktadem oddechowym. Nawilzone, ciepte powietrze dziata
korzystnie na tego typu schorzenia. Co wazne, z tazni parowej korzysta¢ mogg takze osoby, ktére cierpig
na chorobe niedokrwienng serca. Kagpiel wywotuje rozszerzenie naczyn krwionosnych, odprezenie
organizmu i ztagodzenie standw napiec, a takze odpowiednio nawilza skére.

Temperatura: 40-500C

Wilgotnoé¢: ok. 100%
Czas przebywania: 15—40 min
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Z sauny i kapsuty nie moga korzystac¢ osoby:

» z podwyzszong temperatura,

 z uktadowym liszajem rumieniowatym,

* Z nowotworami,

* chore, ktore powinny lezeé wt6zku,

* cierpigce na stany zapalne organow wewnetrznych (choroby serca, naczyn krwionosnych itp.),
+ znadci$nieniem tetniczym, po udarach,

* z chorobami spazmatycznymi,

* cierpigce na alergie i choroby skory,

« z chorobami uktadu nerwowego, ptuc, nerek, watroby,

« chore natarczyce, w cigzy,

* zniedoczynnoscig nadnercza,

* chore na padaczke (epilepsje),

* kobiety w czasie menstruaciji, z ostrymi urazami stawow (w ciggu 48 godzin),

« ze stwardnieniem rozsianym, z hemofilig i innymi sktonnosciami do krwotokéw,
* z grzybicg skoéry, pierwszy miesigc po operacji lub zabiegu.

25. GROTASOLNAPLUS TEZNIA

Grota solna ma taki mikroklimat jak ten, ktory jest nad morzem. Podobnie tez
dziata na nasz organizm. Czyste powietrze, zjonizowane dzieki soli, odpreza i
wspomaga leczenie wielu choréb - astmy, niezytéw, goérnych drég
oddechowych, zapalenia zatok, niedoczynnosci tarczycy, fuszczycy, nerwicy.

Grota solna wykorzystuje dobroczynne wtasciwosci soli. Kgpiele w wodzie morskiej wzmacniajg
organizm, poprawiajg przemiane materii, uspokajajg uktad nerwowy.

SOl napina i oczyszcza skoére, chroni jg przed wolnymi rodnikami, pomaga w odchudzaniu i walce
z cellulitem. Zawarty w niej jod wzmacnia Sluzéwke, co wptywa na odpornos¢ (w $luzie znajdujg sie ciata
odpornosciowe). W lecznictwie sél stosowana jest takze w formie inhalaciji, z ktérych mozna korzysta¢ w
sztucznie stworzonych jaskiniach.

Jest takich miejsc coraz wiecej i stale ich przybywa. Powstajg nie tylko w uzdrowiskach, ale takze
w gwarnych miejskich centrach. Wizyta w grocie nie zastgpi co prawda spaceru nad morzem, ale to dobry
sposoOb na szybki relaks po wyjsciu z pracy czy nawet w srodku petnego obowigzkéw dnia. Kojgca
muzyka, Swiergot ptakow, szum wody sptywajgcej po kamieniach, basniowy wystroj - ciato odpreza sie, a
umyst wycisza. Pobyt w grocie solnej to rozkosz dla zmystow. Komfort zapewniajg wygodne fotele
itagodne oswietlenie.

Pierwiastki w grocie solnej

W czasie trwajgcego ok. 50 minut seansu wdychamy szereg mikroelementow:

Jod - odpowiedzialny za funkcjonowanie tarczycy, ktéra zarzgdza przemiang materii i reguluje wage;
Wapn - wzmacniajgcy odporno$¢ organizmu, fagodzgcy podraznienia i regulujgcy funkcje uktadu
krwiono$nego;

Magnez - dziata antystresowo, wptywa korzystnie na uktad sercowo-naczyniowy;

Potas, sodichlorki - rowniez dziatajg pozytywnie na prace sercai poprawiajg

ukrwienie skory;

Zelazo - niezbedny sktadnik hemoglobiny;

Miedz - dziata przeciwgrzybiczo, wptywa na synteze hemoglobiny oraz na gruczoty wydzielania
wewnetrznego;

Selen -spowalnia proces starzenia sie skory;

Brom - uspokaja uktad nerwowy.

Czyste, zjonizowane powietrze bogate w te pierwiastki wzmacnia system immunologiczny organizmu,
poprawia 0og6lng kondycje, a w przypadku oséb chorych wspomaga leczenie.
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Czyste, zjonizowane powietrze bogate w te pierwiastki wzmacnia system immunologiczny organizmu,
poprawia 0golng kondycje, aw przypadku oséb chorych wspomaga leczenie.
Grota solna: wskazania
Klimat jaskini jest korzystny przy takich schorzeniach jak:
* przewlekte niezyty nosa, gardta, krtanii oskrzeli
« alergiczne niezyty gornych drég oddechowych
* przewlekte zapalenia zatok
 astma oskrzelowa
* choroby ptucioskrzeli
* spadek odpornosci
* niedoczynnos$c¢ tarczycy
* schorzenia sercowo-naczyniowe (niewydolnos¢ krgzenia, stany pozawatowe, nadci$nienie)
* schorzenia przewodu pokarmowego (wrzody, niezyty, zapalenia)
* choroby skory (tuszczyca, zmiany trgdzikowe, zapalenia skory)
* nerwice i stany przemeczenia.

Grota solna: przeciwwskazania
* nadczynnos$¢ tarczycy, uczulenie na jod
* marskosc ptuc, ostre stany gruzlicy
» zaawansowana choroba nowotworowa

Teznia Solankowa z Solg z Ciechocinka

Rozwdéj innych sposobow pozyskiwania soli oraz wzrost znaczenia balneologii w lecznictwie spowodowat,
ze teznie staty sie miejscem stuzgcym do zazywaniainhalacjipowstatego w ich otoczeniu
specyficznego aerozolu. Mikroklimat powstaty wokét tezni wykorzystywany jest w profilaktyce i leczeniu
schorzen gornych drog oddechowych, zapalenia zatok, rozedmy ptuc, nadci$nienia tetniczego, alergii,
nerwicy wegetatywnejiw przypadku ogolnego wyczerpania.

Powstawanie bogatych w sole aerozoli podczas produkcji byto efektem niepozgdanym gdyz prowadzito
do utraty soli, natomiast w inhalacji najwieksze znaczenie ma witasnie skfad aerozolu. Teznie
konstruowane w celach leczniczych r6znig sie nieco od tezni produkcyjnych. Przede wszystkim solanka
sptywa gtownie po $cianach, ktdére sg pionowe (a nie rozszerzajgce sie u podstawy) by stworzy¢ jak
najwiekszg ilos¢ leczniczej mgietki.

Mikroklimat powstaty wokot tezni wykorzystywany jest w profilaktyce i leczeniu schorzen gornych drog
oddechowych, zapalenia zatok, rozedmy ptuc, nadciSnienia tetniczego, alergii, nerwicy wegetatywne;j
iw przypadku ogbélnego wyczerpania - bo wizyta w tezni dziata nie tylko leczniczo, ale i gteboko
relaksujgco.

Kto z tezni nie powinien korzystac¢?
Osoby uczulone na jony zawarte w solance oraz chorzy i goragczkujacy.

26. PLATFORMA

Poprzez spiralne i trojwymiarowe drgania platforma sprawia, ze uktad
kostny i cate ciato zostajg delikatnie nastawione,
zharmonizowane. Zostaje przywrocony naturalny, prawidtowy rytm
organizmu. Platforma to terapia dla wszystkich dbajgcych o zdrowie, a
szczegolnie tych, ktdrzy majg mato czasu.
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Krétkie ¢wiczenie na platformie odpowiada dtugotrwatemu treningowi, gdyz oddziatuje wszechstronnie
i wielokierunkowo na organizm. Nowoczesna platforma ma szerokie zastosowanie. Moze by¢ stosowana
do poprawy zdrowia, zwiekszenia sprawnoscifizycznej i ogdlnego wzmocnienia organizmu, zabiegow
relaksacyjnych i masazu.

Cwiczenia wplywajg na ciato i umyst dzieki unikatowej kombinagji sinusoidalnych, prawoskretnych i
trojwymiarowych drgan o podstawowej czestotliwosci rezonansowe;.

Nowatorska metoda dbania ozdrowie i dobre samopoczucie catej rodziny. Urzadzenie bazujgce na
biodynamicznym systemie przeptywu energii, odpowiadajgce za naturalny przebieg ruchu bez uzywania
bodZzcoéw zewnetrznych w postaci prgdu lub substancji chemicznych. Oddziatuje na organizm poprzez
idealnie dopasowane, rytmicznie zgrane impulsy drgan, ktére wptywajg pozytywnie nasfere
fizyczng i psychiczng cztowieka.

Platforma regularnie stosowana:

* wspiera dobrg kondycje ciata i duszy

* poprawia krgzenie

* poprawia oczyszczanie organizmu

* pobudza produkcje mazi stawowej oraz stymuluje rozrost chrzgstek
» zapobiega zlepom w tkance tgczne;j

* aktywuje przemiane materii

* poprawia proces zaopatrywanie w substancje odzywcze
* przywraca naturalng harmonig ciata iducha

* usmierza béle, niweluje problemy ze stawami

* 0zywiainapina skore przez trojwymiarowe drgania

* ksztattuje sylwetke oraz fagodzi zjawisko cellulitu

* podczas regularnego stosowania ogranicza gromadzenie sie nowych komorek ttuszczowych
* poprawia rownowage organizmu

* zwieksza gestosc kosci

* przeciwdziata skurczom

* wyrownuje nierbwnomierne obcigzenia ciata

* reguluje trawienie

 poprawia chodzenie optymalizujgc kontakt z podtozem

» zwiekszarefleks

* koi nerwy

» usuwa blokady i polepsza przeptyw energii

* przez zwiekszenie przeptywu krwi poprawia koncentracje
* neutralizuje negatywny wptyw Srodowiska

« zapewnia naturalny wypoczynek podczas snu

* przywraca organizmowi jego naturalny rytm

* przeciwdziata obcigzeniom psychicznym i fizycznym

Przeciwwskazania:

* cigza, ciezkie zakrzepy,

* obrazenia ciata i silne stany zapalne,
* Swieze ztamania,

* stan pooperacyjny,

* masa ciata powyzej 200kg,

* silna choroba reumatyczna,

* odklejanie sie siatkdwki oka.
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27. MATATURMALINOWA

Turmalin jest krysztatem o najwyzszej energii FIR na Swiecie. Posiada dwie
fizyczne wtasciwosci: piroelektryczng i piezoelektryczng. Piroelektrycznos¢
jest stanem, w ktérym Turmalin tworzy dodatnie i ujemne tadunki w réznych
temperaturach. Piezoelektrycznos¢ to zdolno$¢ Turmalinu do wytwarzania
pola elektrycznego wskutek dziatania sity zewnetrznej. W zjawisku
piezoelektrycznym powstajg w Turmalinie ujemne tadunki. Tetadunki sg
absorbowane przez molekuty powietrza i przemieniajg sie w ujemne jony.

Turmalin - naturalny minerat odkryty w Brazylii charakteryzujgcy sie duzg zawartoscig jonowi emitujgcy
promieniowanie podczerwone. Miedzy innymi wptywa na poprawe krgzenia. Minerat nalezy do grupy
krzemianow pierscieniowych, w ktérego sktad wchodzg m.in. aluminium, zelazo, magnez, lit, séd i potas.
Turmalin to kamien szlachetny, ktéry w naturalny sposob pobudza krgzenie krwi w catym ciele cztowieka.
Naturalny turmalin emituje stabe elektrony, promienie podczerwieni dalekiej oraz jony negatywne co w
efekcie powoduje pobudzenie krgzenia.

Jak dziala Turmalin?

Badanie udowodnity, ze turmalin jest jedynym krysztatem wsrdéd mineratow na Ziemi, ktory posiada state
pole elektryczne bez Zzadnych Zzrodet zasilania. Po wchtonieciu energii stonecznej na powierzchni
turmalinu tworzy sie tadunek elektryczny. Jednocze$nie emituje on promienie podczerwone aniony -
"powietrze witaminy", jest aktywatorem komorek, bilansuje biopole, jest zrédtem mikroelementow.
Turmalin podczas kontaktu z ciatem cztowieka nagrzewa sie od ciata i wydziela promieniowanie
podczerwone. W tym czasie jony ujemne, przenikajg do gtebokich warstw skory, niszczgc wolne rodniki
iinne szkodliwe substancije.

TURMALIN. Jest mineratem niezwykle bogatym w jony ujemne, a takze emitujgcym promienie
podczerwone. Roznorodnos¢ kolorow tego mineratu Swiadczy o skomplikowanym sktadzie. £gczy on
wsobie m.in. wapn, potas, mangan, zelazo i magnez. Dziatanie turmalinu na organizm pomaga
odbudowac system endokrynologiczny, pozytywnie oddziatuje na krgzenie, skére, schorzenia watroby i
uktadu nerwowego. Utrzymuje on doptyw tlenu do krwi, wzmacnia odpornos¢ systemu hormonalnego
i limfatycznego oraz pomaga w chorobach nowotworowych.

Jony ujemne. Rozgrzane kamienie turmalinu wptywajg na powstawanie jonéw ujemnych w powietrzu.
Odpoczywajgc nad morzem, w lesie lub w gérach odczuwamy jak nasz organizm dotlenia sie dzieki temu,
ze jony ujemne majg mozliwos¢ szybkiego przenikania do organizmu. Ujemna jonizacja powietrza
w urzgdzeniach Life Care zapewnia nam ,efekt gérskiego powietrza” praktycznie bez wychodzenia
zdomu. Jony ujemne dziatajg dobroczynnie usuwajgc zmeczenie, usprawniajgc drogi oddechowe,
zwiekszajgc odpornos¢ organizmu, oczyszczajgc krew i regenerujgc komorki. Sg szczegodlnie potrzebne
dla os6b zyjgcych w zadymionym Srodowisku miejskim, pracujgcych przy komputerze lub spedzajgcych
czas przy telewizorze.

Jony dodatnie blokujg proces utleniania. Niedobdér jonbw ujemnych sprawia, ze procesy zyciowe
zachodzgce w naszym organizmie ulegajg wyraznemu zachwianiu. Ma to negatywny wptyw na uktad
odpornosciowy. Ludzie zaczynajg wiec chorowac.

Mata turmalinowa pomaga zwalczy¢ przeziebienia, katar i kaszel. Z maty turmalinowej mogg korzystac
osoby po przebytych udarach, zawatach, ciezkich operacjach (np. po operacji kregostupa),
Zzaawansowang osteoporozg, poniewaz zabieg wyklucza masaz, ktéry nie jest wskazany przy tych
dolegliwosciach. Uzywanie maty w pozycji siedzgcej doskonale wptywa na dolegliwosci takie, jak:
zapalenie pecherza, hemoroidy, u mezczyzn przerost gruczotu prostaty, dodatkowo przyczynia sie do
odbudowy stawdw i tkanki kostnej, oraz wydzielania mazi wewngtrz stawowej i lepszego smarowania
powierzchni stawowej. Terapia gorgcym brazylijskim turmalinem rozluznia miesnie usuwa bél stawow
ikregostupa. Dziata relaksujgco, uspokaja nerwy, dziata rozkurczowo, powoduje uwalnianie toksyn
imetali ciezkich, oczyszcza krew i tym samym przyczynia sie do poprawienia wynikdw krwi, obnizenia
cholesterolu, zapobiega miazdzycy. Dzieki swoim wiasciwoSciom poprawia funkcjonowanie catego
organizmu, normuje cidnienie, hamuje procesy zapalne, poprawia przemiane materii, poprawia wyglad
skory. Mata powoduje szybsze gojenie sttuczen, odlezyn, urazow sportowych. Powoduje zmniejszenie
zylakéw i hemoroidéw, zmniejszenie dolegliwosci prostaty, tagodzi zaburzenia i béle miesigczkowe,
przewlekte stany zapalne.
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Przeciwwskazania:

1. W okresie pierwszego trymestru cigzy nie korzystamy z Maty turmalinowej. Po tym czasie nie ma
zadnych przeciwwskazan.

2. Nie nagrzewamy tej czesci ciata, gdzie znajdujg sie metalowe lub sztuczne elementy.

3. W przypadku watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

4. Nie wolno nagrzewac gtowy oraz serca, w wypadku korzystania z maty w pozycji lezgcej (na brzuchu,
przy temperaturze od 55 stopni Celsjusza) nalezy podtozy¢ ztozony recznik lub poduszke w miejscu
serca.

System bezpieczenstwa

Maksymalny czas dziatania to 12h, wytgczenie nastepuje automatycznie.

Czujnik podgrzewania zapobiega przegrzaniu sie urzgdzenia.

28. Bioptron Koloroterapia na punkt ciata.

podczerwieni oraz Swiatta wytwarzanego naturalnie przez stonce, ale bez
promieniowania UV. Ta fototerapia na pobudzaniu reakcji w komoérkach, co z
kolei przyspiesza procesy regeneracyjne nie tylko skory, ale tez znajdujgcych
sie pod nig tkanek. Poprawia mikro krgzenie, wptywa pozytywnie na ukfad
limfatyczny, stymuluje zachodzgce w organizmie procesy biologiczne,
aktywuje uktad odpornosciowy, przyspieszajgc w ten sposob proces leczenia. 1

Chromoterapia, czyli koloroterapia wykorzystata to iwparciu o konkretne zasady leczy kolorami.
Pomaga niwelowac problemy, z ktérymi sie zmagamy, uspokaja, relaksuje, a takze pobudza. Jest to jedna
z najtagodniejszych i najbardziej skutecznych metod leczenia uzupetniajgcego stosowana na catym
Swiecie. Koloroterapia jest znana w wielu tradycyjnych medycynach. Najwiekszg popularnos¢ zyskata w
Chinach, Indiach i starozytnym Egipcie. Wéwczas budowano lecznicze pomieszczenia z kolorowymi
szybkami.

Swiattoterapia przy pomocy urzgdzenia Bioptron tgczy w sobie cechy lasera,
E
a

Super moce poszczegodinych kolorow

Zasadniczo w koloroterapii sg dwie grupy barw ciepte i zimne. Mogg dziata¢ w dwoéch kierunkach,
uspokajac i pobudza¢, podniecac lub usypiac, drazni¢ lub koi¢, oziebia¢ albo ogrzewac¢. W praktyce
najczesciej spotyka sie siedmiostopniowg skalg kolorow. Wedtug teorii chromoterapii, opartej czeSciowo
na czakrach, kazdy kolor odpowiada za inng cze$¢ ciata, problem fizyczny czy tez psychiczny.

Kolor czerwony wzmachnia nasz organizm, pobudza, przyspiesza tetno i krgzenie, podnosi temperature
ciataipoprawia przemiane materii.

Pomaranczowy odpowiada za regeneracje i wzmocnienie. Stymuluje oddychanie i reguluje ciSnienie
krwi. Jest on odpowiedzialny za funkcje seksualne oraz wzmacnia koncentracje.

Zotty wplywa na miesnie, ukfad pokarmowy i pobudza metabolizm. Dodatkowo obcowanie z nim
wzmacnia naszg psychike — aktywizuje do dziatania i napetnia nas optymizmem. Jest stosowany przy
walce z depresja.

Zielony odpowiada za spokdj i odprezenie, ponadto wycisza i przywraca rownowage. Pomaga wzmocni¢
serce, uktad krgzeniaiobniza cisnienie krwi.

Niebieski ma bardzo podobne dziatanie do zielonego, jego dodatkowym atutem jest zdolno$¢ usypiania
oraz odprezenia catego uktadu nerwowego.

Ostatni kolorto fioletowy, ktéry réwniez uspokaja i zmniejsza pobudzenie nerwowe.
Jego dodatkowg zdolnoscig jest stymulacja pracy umystu.

Zabieg wykorzystuje wytgcznie naturalne swiatto z widocznego widma — jest w petni bezpieczny i nie ma

przeciwwskazan do jego stosowania. W razie watpliwosci, przed rozpoczeciem terapii mozna sie
skonsultowac z lekarzem.
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29.BODY DETOX OCZYSZCZANIE ORGANIZMU NA POZIOMIE KOMORKOWYM

Body Detox, to rewelacyjny sposdb oczyszczania organizmu na poziomie komdrkowym. Zabiegi
stymulujgce kazdag pojedynczg komorke sprawiaja, ze poprawia sie funkcjonowanie catego organizmu.
Body Detox stymuluje naturalng funkcje odtruwania - jedng z najwazniejszych funkcji organizmu -
konieczng do zycia i dobrego samopoczucia. Jego dziatanie przywraca witasciwy potencjat
energetyczny komoérek i catego organizmu.

W trakcie zabiegu usuwane sg toksyny nagromadzone wskutek:
* Przewlektego stresu
* Palenia papierosow
* Nadmiernego spozywania alkoholu
* Leczenia farmakologicznego
* Spozywania przetworzonej zywnosci nasyconej konserwantami
« Zanieczyszczenia Srodowiska

Body Detox oczyszcza i rewitalizuje organizm.

KAPIEL ELEKTRYCZNO WODNA

Metoda ta tgczy w sobie dokonania elektrolecznictwa oraz wiedze opierajgca sie na scistym powigzaniu
wszystkich organdw i uktadoéw wewnetrznych ze stopami. Urzgdzenie gteboko oczyszcza ciato i krew, nie
dziata inwazyjnie na organizm ludzki, dziata holi stycznie zgodnie z podstawowymi zatozeniami medycyny
Chinskiej. Komorki zostajg pobudzone i zaczynajg prawidtowo pracowac, w wyniku czego nasz organizm
poprzez receptory na stopach, oraz wielkg liczbe porow wydala toksyny do wody. Intensywne wydalanie
toksyn i metali ciezkich nastepuje réwniez poprzez ptyny fizjologiczne co trwa jeszcze jaki$ czas po
ukonczeniu serii zabiegdéw. Prawidtowo pracujgcy organizm pobiera rownoczesnie z wody zdecydowanie
lepiej niezbedne substancje i mikroelementy.

DLACZEGOWODAW TRAKCIE ZABIEGU ZMIENIA KOLOR?

W trakcie zabiegu w wanience w ktorej oczyszczamy organizm przez stopy, woda zaczyna zmieniac kolor.
Zjawisko to jest spowodowane zjawiskiem fizycznymi zachodzgcymi w trakcie procesu elektrolizy wody
oraz wydzielaniem sie toksyn z organizmu. Woda podczas pierwszego zabiegu moze przybrac kolor
rdzawy, zielonkawy, ciemnobrgzowy lub czarny. W przypadku palaczy daje sie niekiedy wyczu¢ zapach
nikotyny, a u oséb leczgcych sie, zapach uzywanych lekarstw.

JONIZACJA:

Pobudzone w ten sposdb komérki zaczynajg prawidtowo "pracowac" co przekfada sie na natychmiastowe
intensywne wydzielanie toksyn i innych szkodliwych substancji do krwi. Substancje te sg nastepnie
przenoszone i wydalane poprzez pory stop do wody. Intensywne wydalanie toksyn i metali ciezkich
nastepuje rowniez poprzez ptyny fizjologiczne co trwa jeszcze jakis czas po ukonczeniu serii zabiegow.
Prawidtowo pracujgcy organizm pobiera rownoczesnie z wody zdecydowanie lepiej niezbedne
substancje i mikroelementy.

DZIALANIE:

Po zaledwie kilku zabiegach odczuwamy ewidentne pozytywne skutki oczyszczenia organizmu

z substancji toksycznych:

- po pierwszym zabiegu odzyskanie sit witalnych i energii do zycia

- zmniejszajg sie problemy z bezsennoscig- organizm wypoczety gwarantuje nie tylko lepsze zwalczanie
wielu chordb, ale przede wszystkim pozwala na lepsze funkcjonowanie na co dzien, daje site do zwyktych
codziennych zaje¢, poprawia samopoczucie, pozwala unikng¢ depresji, radziC sobie ze stresem,
usprawnienie krgzenia.
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Zjawisko jonizacji

OBIEG JONOW W ORGANIZMIE

Ta prosta i skuteczna metoda detoksykacji pozwala pozby¢ sie toksyn poprzez kanaty potowe na stopach.
Ciato oczyszcza sie , gdy ty siedzisz wygodnie, trzymajgc nogi w misce z cieptg woda. Jest to niezwykle
efektywny sposdb na pozbycie sie toksyn, bez wzgledu na to, w ktérym uktadzie naszego ciata one sie
nagromadzity. Nie oczyszczamy tylko jelit albo tylko watroby.

Oczyszczamy cate nasze ciato. Pozbywamy sie trucizn, chemikalidw, pasozytow, ubocznych efektow
metabolizmu, martwych komérek krwi (co wazne jest w przypadku zylakéw, w ktorych gromadzi sie krew).

TOKSYNY
Badania dowodzg, ze wiekszos¢ choréb ukfadu nerwowego oraz nowotwordw rozwija sie pod wptywem
zwigzkow toksycznych, ktére sg obecne w naszym Srodowisku. Wiele z tych toksyn znajduje sie w
najblizszym otoczeniu cztowieka - powietrzu, wodzie, glebie i Zzywnosci, ktorg spozywamy, ktdrych stan
zanieczyszczenia stale sie zwieksza.
e przysSpieszenie przemiany materii, lepsze wchtanianie witamin i substancji odzywczych przyswajanych
przez organizm w procesie trawienia.
lepsze funkcjonowanie watroby i nerek
redukcja cellulitu, poprzez pozbycie sie nadmiaru toksyn z podskérnych komérek ttuszczowych.
ulga w bolach stawéw i artretyzmie
zmniejszenie skutkow alergii
pozbycie sie substancji toksycznych uzalezniajgcych zawartych w wchtanianym dymie papierosowym,
utatwia rzucenie palenia

Przed zabiegiem Podczas zabiegu Po zakonhczeniu zabiegu

2. -
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30. SWIECOWANIE USZU

Konchowanie uszu (takze Swiecowanie) — niekonwencjonalna
praktyka medyczna polegajgca na zapalaniu rurki z materiatu
nasgczonego woskiem, nazywanej swiecg, i umieszczaniu jej
w przewodzie stuchowym. Zabieg rzekomo ma oczyszczaé uszy
z woskowiny i innych zanieczyszczen, a takze by¢ pomocny
w leczeniu innych przypadto$ci, m.in. kataru siennego, boléw gtowy,
zapalenia zatok przynosowych, niezytu nosa, przeziebien, grypy czy
szumow usznych.

Zgodnie z wiedzg medyczng praktyka ta jest niebezpieczna i nie przynosi zadnych rezultatow.
Twierdzenie, ze zabieg usuwa woskowing czy ma jakikolwiek pozytywny wptyw na zdrowie nie ma oparcia
w dowodach naukowych. Swiecowanie uszu nie jest uznawane przez medycyne tradycyjna.

Wykonywanie zabiegu

Jeden koniec swieczki zostaje zapalony, drugi wtyka sie w ucho pacjenta. Plomien gasi sie, gdy Swieczka
sie wypali do dtugosci od 5 do 10 centymetrow od pacjenta.

Pacjent lezy na boku w pozyciji takiej, by osoba wykonujgca zabieg miata dostep do konkretnego (lewego
lub prawego) ucha, Swieczke natomiast ustawia sie w pozycji pionowej, lekko przekrzywiong. Ucho oraz
wiosy ostania sie recznikiem papierowym, folig aluminiowg lub papierowym talerzykiem z wycietym
otworem przez ktory wktada sie koniec Swiecy. Inng pozycjq jest przyjecie przez pacjenta pozycji lezgce;j
na plecach, twarzg do goéry i wsadzenie Swieczki do ucha w taki sposéb, Ze jest przechylona w gore
045 stopni (w innym wypadku by wystawata catkiem poziomo). W kazdym z zabiegdw, obok $wieczki, nad
uchem pacjenta umieszcza sie naczynie z wodg, w ktorej po wyjeciu gasi sie Swiece. Po zabiegu ucho
zostaje oczyszczone od osadow wacikiem. Zabiegi wykonuje sie na oboje uszu. Zabieg trwa od 15 do 45
minut. Podczas pojedynczego zabiegu, w kazdym z uszu musi sie wypali¢ jedna lub dwie $wiece.

Ptomien Swiecy ma wedtug zwolennikdw metody zmniejszac cisSnienie na zasadzie efektu kominowego,
ktore wysysa woskowing i inne, wizualnie ciemne, zanieczyszczenia z uszu, a takze regulowac cisnienie
w systemie uszno-zatokowym. Ponadto rozgrzewanie przewodu usznego ma pobudzaé naczynia
limfatyczne wptywajgc na odpornosc.

31. LAMPA TDP »

)
| | - [ W
Lampa mineralna generuje fale termomagnetyczng, ktéra wnika we Y5
fragment ciata poddany  zabiegowi. Ciepto wytwarzane przez ” H
grzatke przenika przez mineralng ptytke wbudowang w lampe, B
nasycajgc fale mineratami, a nastepnie przenika wgtab tkanek ciata, :
wzdtuz punktéw akupunkturowych i meridian. v

Kiedy stosowac¢ lampe TDP?

Lampy mineralne idealnie sprawdzg sie w przypadku termoterapii. Dziatanie lampy TDP ma podobne
skutki co operowanie cygarem moksy nad punktem akupunkturowym lub poszczeg6lnym obszarem ciata.
Lampa TDP wzmacnia metabolizm, poprawia krgzenie krwi oraz pozwala usmierzy¢ boél. Nagrzewanie
inaswietlanie lampg TDP pomoze w przypadku spadku energii, ostabieniu czy problemom z uktadem
krgzenia.

2
.
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Przy zabiegach z lampg mozna sie odprezy¢ i uspokoic, dlatego tez doskonale sprawdzi sie rowniez
w przypadku lekdw, nerwic i depresii.

*Astma

*Bezsennos¢

* Béle menstruacyjne

* Choroby tarczycy

» Zapalenia oskrzeli, pecherza

* Dolegliwosci watroby

« Zylaki

» Choroby uktadu pokarmowego

* Béle i urazy mieéni, kosci oraz stawow
* | wiele wiecej

GRZALKA

Terapia cieptem od wiekbw uznawana jest za zbawienng przy niektérych schorzeniach. Nagrzewajgc
nasze ciato lampg TDP rozszerzamy naczynia krwionosne i poprawiamy ukrwienie tkanek. Pobudzone
tkanki tatwiej pozbywajg sie toksyn i poprawia sie nasze samopoczucie.

MINERALY

Ptytka z czarnej gliny po nagrzaniu emituje fale elektromagnetyczne, ktére przenikajg wgtab ciata. Ptytka
zawiera 33 mineraty, kluczowe dla naszego organizmu, miedzy innymi zelazo, selen, mangan, cynk,
kobalt, nikiel, miedz.

GRZALKA

Terapia cieptem od wiekdw uznawana
jest za zbawienng przy niektorych
schorzeniach. Nagrzewajac nasze ciato
lampg TDP rozszerzamy naczynia
krwiono$ne i poprawiamy ukrwienie
tkanek. Pobudzone tkanki tatwiej
pozbywajg sie toksyn i poprawia sie
nasze samopoczucie.

MINERALY

Ptytka z czarnej gliny po nagrzaniu
emituje fale elektromagnetyczne, ktore
przenikajg wgtab ciata. Ptytka zawiera
33 mineraty, kluczowe dla naszego
organizmu, miedzy innymi zelazo,
selen, mangan, cynk, kobalt, nikiel,
miedz.
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32. OKLADY Z PLASTROW BOROWINY
33. kapiele w borowinie az do 30 razy wieksza
wchtanialnos¢ wtasciwosci leczniczych.

Borowina jest jednym z najcenniejszych daréw natury. Borowing
wspomaga sie leczenie stanow zapalnych, schorzen miesni,
kosci i stawow, a nawet chorob kobiecych. Ponadto po zabiegu
borowinowym, np. kapieli czy okladach, skora jest gtadka jak
aksamit.

Ztoza, z ktdérych pochodzi borowina, zaczety sie formowac okoto 10 tys. lat p.n.e., po ustgpieniu lodowca.
Powstaty z obumartej roslinnosci bagiennej i wystepujg w Europie srodkowo-wschodniej. Nasze zasoby
styng z czystosci i wysokiej jakosci, dlatego okreslane sg czarnym ztotem Polski. Po raz pierwszy uzyto
borowiny do celow leczniczych w 1858 r. w Krynicy Gérskiej.

Dzi$ zabiegi borowinowe wykonuje sie w wielu uzdrowiskach. Ale z powodzeniem mozne je takze robi¢
w domu.

Borowina - wlasciwosci

Borowina to przede wszystkim ogromne bogactwo cennych substancji organicznych: kwasy humusowe
oraz fulwonowe, weglowodany, garbniki, bituminy, biatka, zywice, mikro- i makroelementy. Niezwyktym
sktadnikiem sg zwigzki o dziataniu estrogennym, oddziatujgce na kore nadnerczy i stymulujgce czynnosci
jajnikéw, co wykorzystuje sie w leczeniu choréb kobiecych. Borowina zawiera rowniez bardzo duzo
substancji nieorganicznych, przede wszystkim rozmaite sole (zelazowe, wapienne, glinkowe)
ikrzemionke. Kwasy organiczne i sole nadajg jej wtasciwosci sciggajgce, przeciwzapalne,
bakteriostatyczne i bakteriobojcze. Dlatego zabiegi z uzyciem borowiny powodujg regeneracje naskorka
i uszkodzonych tkanek, a takze zwiekszenie ukrwienia skory.

Borowina na kregostup i zapalenie stawow

Wskazaniami do stosowania borowiny sg przewlekte i podostre (nie ostre!) stany zapalne narzgddw ruchu
— tkanek miekkich, kosci i stawdéw — takze choroby reumatyczne. Ma pozytywne dziatanie przy
zesztywniajcym zapaleniu stawOw kregostupa, w zespotach bélowych szyjnych, barkowych
iledzwiowych, w obrzekach po sttuczeniach, ztamaniach, zwichnieciach. Borowina pomaga w chorobach
uktadu nerwowego (rwie kulszowej, porazeniach i niedowtadach, uszkodzeniach nerwéw obwodowych)
oraz uktadu krgzenia (np. przy miazdzycowym zwezeniu naczyn).

Oktady borowinowe — przeciwwskazania do zabiegu

Wsrod podstawowych przeciwwskazan do stosowania oktaddédw borowinowych wymienia sie miedzy
innymi:

 zylaki, zapalenie zyt, niewydolnosc krgzeniowa,

« zbytniskie lub zbyt wysokie cisnienie krwi,

« miazdzyce, anemie, cigze,cukrzyce,

« choroby nerek lub choroby serca.
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34. Oktady z btota z Morza Martwego

Morze Martwe jest jedng z wiekszych atrakcji Bliskiego Wschodu. Mimo ze nosi nazwe morza, tak
naprawde jest jeziorem, a do tego najnizej potozonym jeziorem na Swiecie (ok 400 metréw ponizej
poziomu morza). Stynie ze swojego duzego zasolenia, ktére wynosi az 30%o (dla porownania Battyk — 7%o).
Btoto z Morza Martwego bogate jest w mikroelementy i pierwiastki, zawiera m.in.:

e brom,

fluor,

zelazo,

sod,

mangan,

glin,

magnez,

potas,

jod,

wapn.

Przede wszystkim oktady z btota Morza Martwego wptywajg bardzo dobrze na rézne dolegliwosci skorne
ina kondycje skéry. Mozna z niego robi¢ maseczki na twarz lub inne partie ciata. Wskazane jest
stosowanie takich oktadow przy trgdziku, zapaleniu skory, tuszczycy, tupiezu. Oktady gteboko oczyszczajg
i rewitalizujg skére, oczyszczajg pory i likwidujg nadmiar sebum. Mikro i makroelementy obecne w btocie
gteboko wnikajg w skore. Skéra staje sie mtodsza, a zmarszczki znikajg. Btoto wchtania zanieczyszczenia
i martwe komorki, tonizuje i napina skore.

Btotne okfady sg tez polecane osobom ze stabym krgzeniem. Oktady powodujg przyspieszanie
naturalnego wydalania szkodliwych substancji z organizmu dzieki czemu polepszajg przemiane materii.
Przyspieszony metabolizm powoduje lepsze spalanie ttuszczu. W konsekwencji oktady z bfota
przyspieszajg odchudzanie.

Takze w walce z cellulitem i rozstepami mozemy zastosowac btoto z Morza Martwego. Skéra staje sie
wygtadzona, zostaje przywrocony jej naturalny blask. Stosujgc okfady zyskujemy gtadka, elastyczng
i jedrng skore.

Wiasciwosci:

« wzmacnia wiosy, reguluje fojotok, wspomaga walke z tupiezem oraz przeciwdziatajg wypadaniu wioséw
« jest pomocne w leczeniu: tuszczycy, trgdziku, tojotoku, atopowego zapalenia skory, standw zapalnych
i alergii skérnych

wspomaga zwalczanie cellulitu, tkanki ttuszczowej i rozstepow

odzywia, detoksykuje ioczyszcza

poprawia napiecie i mikrocyrkulacje skoéry

zapobiega pekaniu skory stopirgk

wygtadzaiujedrnia skore

usuwa napiecie miesni

tagodzibdle reumatyczne i artretyczne

tagodzi kontuzje miesnii stawow

pobudza uktad krgzenia

Zastosowanie:

Btotne aplikacje na skére owtosionej czesci gtowy - dajg dobre rezultaty przy leczeniu tojotoku, usuwaniu
tupiezu i wzmacnianiu korzeni wtosow przy wczesnym tysieniu i zwiekszonym wypadaniu wtoséw. Btoto
réwniez przywraca naturalny kolor wtosow, czeSciowo usuwa wczesng siwizne i sprawia, ze wiosy sg silne
i piekne. Odnotowano dziatanie lecznicze przy migrenach, bolach gtowy, a takze w stanach depresyjnych.
Sposodb zastosowania: btoto rozrobione z wodg nanies¢ na catg powierzchnie gtowy, wykonac lekki masaz
od obrzezy do czubka gtowy, a po 10-15 minutach zmy¢ wodg. W razie koniecznosci uzy¢ niewielkg ilos¢
szamponu, powtarzac zabieg 2-3 razy na tydzien w seriach po 7-10 zabiegow, a p6zniej mozna zabieg
powtarzac raz na 2-3 tygodnie.
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Btotne aplikacje na skore nég - tagodzg i cofajg bolesne i nieprzyjemne odczucia, ktére powstajg w razie
konieczno$ci dtugiego stania lub chodzenia, znacznie poprawiajqg trofike skory przy zylakach ( zaleca sie
naktadanie tylko wzdtuz zyt), limfostazie, przewlektych obrzekach nég, leczg grzybice.

Sposbdb zastosowania: na wczesniej oczyszczong i lekko nawilzong skére naniesSc¢ btoto rozrobione
zwodg o warstwie 2-3 mm, rozgrzane w kapieli wodnej do temp. 40-42 st. C, nastepnie nakry¢ folig
iowing¢ cieptym kocem. Czas zabiegu - 20 minut. Po zakonczeniu zmy¢ chtodng wodg bez mydta
iodpoczywac prze godzine. Nie zapominac o leczniczej gimnastyce w celu profilaktyki.

Przy schorzeniach aparatu ruchu (oporowego, motorycznego) - takich jak artroza, zapalenie stawdw,
osteoporoza, reumatyzm, zapalenie korzonkdbw nerwowych, poreumatyczne przykurcze stawow,
chroniczne zapalenie nerwu, zapalenie rdzenia kregowego: btotne aplikacje na stawy wykazujg wysokie
dziatanie lecznicze. Najlepszy rezultat daje przeplatanie zabiegow btotnych i solnych.

Sposob zastosowania: btoto rozrobione z wodg rozgrzewa sie w kgpieli wodnej 40-42 st. C, nanosi na
uszkodzony staw warstwg o grubosci 2-3 mm, nakrywa folig i zawija cieptym kocem na 20 minut,
anastepnie zmywa cieptg wodg bez mydta. Po zabiegu wskazane jest poleze¢ pod kocem lub kotdrg
przez godzine. Na drugi dzien wzig¢ kgpiel ( 100-250 g soli z Morza Martwego na wanne ) o temp. wody
37-39 st. C w ciggu 20 minut, a potem optukac sie pod prysznicem.

Do leczenia réznorodnych schorzen spowodowanych przeziebieniem - nalezy najpierw rozgrzac
zewnetrzne okolice zatok, przytrzymujgc 10-15 minut woreczek z nagrzanym piaskiem lub solg w okolicy
nadbrwiowej czaszki (przy zainfekowaniu zatok czotowych), okolicy kosci policzkowych (przy zapaleniu
zatok nosowych) lub czesci piersiowej (przy zapaleniu oskrzeli . W razie zapalenia zatok nosowych
naktada sie aplikacje btotne na okolice gérnych kregow piersiowych, temp. btota 38-40 st. C, czas oktadu
10-15 minut, seria 10-12 zabiegdw w ciggu tygodnia.

Przy zapaleniu jamy ustnej - stosuje sie ptukania jamy ustnej w rozcienczonej wodg btocie w proporcji 1:4.
Przy aplikacjach btotnych na okolice brzucha i kregostupa: u chorych na wrzody Zzotgdka i dwunastnicy
nastepuje poprawa w zwigzku z obnizeniem intensywnosci procesow zapalnych.

Dziatanie lecznicze przy schorzeniach watroby i woreczka zo6tciowego (zapalenie watroby, marskos¢
watroby, diskinezja drég zétciowych) - nastepuje przy naktadaniu btotnych aplikacji na okolice podzebrza.
Nie zaleca sie stosowania przy zo6ttaczce.

Btoto wspomaga walke z nadwagg - przy natozeniu btotnych aplikacji na "strefy problematyczne" (brzuch,
uda, pos$ladki ) nastepuje intensywny doptyw krwi i zwiekszenie aktywnosci wszystkich rodzajow
przemian molekularnej, komoérkowej i tkankowej z efektem rozgrzewajgcym. W rezultacie nastepuje
rozszczepienie ttuszczu i cellulitu. W potgczeniu z masazem btoto oddziatuje jak bardzo skuteczny Zel
antycellulitowy. Sposob uzycia: oktady btotne 2-3 razy na tydzien. Oczysci¢ skoére przy pomocy
ztuszczajgcego zelu lub peelingu do ciata, podgrzac btoto do temp. 44-48 st. C, natozy¢ na ciato, owing¢
folig polietylenowg i leze¢ spokojnie w cieptym pomieszczeniu 20-30 minut. Nastepnie zmy¢ btoto ciepta
woda.

Gtebokie oczyszczanie organizmu z toksyn - zachodzi jeSli posmaruje sie ciato od gtowy (razem z
witosami) do nog i pozostawi na 15-20 minut. Btoto posiada zdolnosci wysysania produktow rozpadu nie
tylko ze skoéry, ale i z kosci i stawow.

UWAGA! Pieczenie i zaczerwienienie skéry sg reakcjg normalng. Z btota nie nalezy jednak korzysta¢
w przypadku, gdyby pojawito sie bardzo silne pieczenie, bardzo silne zaczerwienienie, szczegdlnie
wystepujgce wraz z opuchlizng. Sg to rzadkie przypadki, ale je$li sie pojawig - nalezy bezwzglednie
zrezygnowac z dalszego stosowania btota.
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35.KAPIEL CALOSCIOWA W SOLI KLODAWSKIEJ

Sé6l Kiodawska odpreza, zalecana przy przemeczeniu
i nerwicach, leczy choroby skoéry, tarczycy, stabilizuje ci$nienie.
Kapiel mineralna w kiodawskiej soli magnezowo - potasowej
przynosi uczucie gtebokiego odprezenia catego organizmu,
aseria kgpieli - efekt tzw. aksamitnej skory.

Polecana:

« dokagpieliwwannie bez wzgledu na rodzaj skory ciata, jako doskonaty srodek relaksujgcy, odprezajacy,
uspakajajgcy, pozytywnie dziatajgcy na stani kondycje skory;

« nalezy poleca¢ osobom, ktorych praca jest fizycznie ciezka i wyczerpujgca psychicznie;

¢ moze byc¢ réwniez polecana do regularnej pielegnaciji stop, zwtaszcza dla osob sforsowanych fizycznie
(np. po biegach, dtugich pieszych spacerach itp.) lub prowadzgcych intensywny tryb zycia osobistego
np. sportowcy czy posiadajgcy stojgcy tryb pracy fryzjerki, laboranci, kosmetyczki.

e moze by¢é stosowana wspomagajgco przy leczeniu tuszczycy oraz niektdérych schorzen
reumatologicznych i neurologicznych takich jak: choroba zwyrodnieniowa stawéw, gosciec
reumatoidalny, rwa kulszowa na tle zmian zwyrodnieniowych kregostupa, stany pourazowe narzgdu
ruchuiinne

Kagpiele w solach magnezowo potasowych zmniejszajg lub catkowicie usuwajg skutki zmeczenia

—relaksujgc i odprezajgc tagodnie dziatajg na skoére ciata nie powodujgc nadmiernego jej wysuszenia ani

ztuszczenia naskérka . Regularne stosowanie soli powoduje zmniejszenie sktonnosci do okresowych

boldw miesni i stawdw zwigzanych z przemeczeniem czy zmianami pogody oraz zwieksza odpornosc na
zmeczenie fizyczne. Poprawia ogdlny wyglad skoéry ciata , ktdra staje sie bardziej jedrna i napieta

o jednolitym kolorycie.

Uwaga: Kapiele z dodatkiem soli do kapieli powinny by¢ stosowane po bardzo dokiadnym

wywiadzie i ustaleniu czy nie wystepuja przeciwwskazania do ich stosowania.

Jak dziatasél?

Jest paliwem” dla uktadu nerwowego

Reguluje tempo uderzen serca

Réwnowazy poziom cukru we krwi

Wspomaga przyswajanie sktadnikdw odzywczych przez scianki jelita
Utatwia oczyszczanie ptucinosaw czasie infekcji

Pomaga watczy¢ z alergig

Zapobiega wytwarzaniu nadmiaru $liny

Zapobiega bezsennosci

PRZECIWWSKAZANIADLAKAPIELISOLANKOWYCH

Choroby w okresie zaostrzenia i stanie ostrym, choroby naczyn wiencowych, nadczynnos¢
tarczycy, swiezo przebyty zawat miesnia sercowego, niewydolnos¢ krazenia, czynna gruzlica,
Swieze stany pooperacyjne, owrzodzenia zylakowate, krwawienia i sktonnosci do krwawien,
niewydolnos¢ sercowo-naczyniowa, nadcisnienie 3-go stopnia, nowotwory.

36.KAPIEL CALOSCIOWA W SOLI HIMALAJSKIEJ

Sél Himalajska

Oczyszcza organizm z toksyn, zawarte w niej substancje
mineralne i aniony z tatwoscia przenikajg przez skoére. Lagodzi
reumatyzm i choroby stawoéw, skory, schorzenia ginekologiczne,
infekcje, podraznienia.

Rézowa sol himalajska walczy z cellulitem, oczyszcza jelita i pomaga pozby¢ sie toksyn z catego
organizmu.
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Kagpiel z dodatkiem tej soli polecana jest w szczegolnosci osobom, u ktorych wystepujg podraznienia lub
choroby skérne, reumatoidalne zapalenie stawdw, choroby ginekologiczne oraz nawracajgce infekcje,
takie jak katar czy przeziebienie, gdyz wzmacnia odporno$¢. Sol w takich kgpielach dziata odtruwajgco na
caty organizm. Pamietaj, aby nie dodawac¢ juz zadnych innych sktadnikéw. Woda z dodatkiem soli
himalajskiej (solanka) pomaga pozbyc¢ sie tradziku, tuszczycy, a takze grzybicy stop.

Dlaczego so6l Himalajska jest tak zdrowa?

Sol Himalajska jest jedng z najbardziej odzywczych i warto$ciowych soli spozywczych. Sol ta formowata
sie przez miliony lat we wschodnim pasie Karakorum Himalajow, na terenie Pakistanu — gdzie kiedy$
znajdowat sie stony ocean. Ten rodzaj naturalnej i czystej (powstawata w czasach, gdy zanieczyszczenia
przemystowe jeszcze nie istniaty) soli byt dlugotrwale poddawany dziataniu olbrzymiego ciSnienia.
| wiasnie to ciSnienie byto niezbednym bodzcem przy tworzeniu sie soli krystaliczn

Najwiekszg zaletg soli himalajskiej jest oczywiscie jej sktad czyli pokazna zawartoS¢ substancii
mineralnych. Biorgc pod uwage wyniki analizy widmowej, ktore zostaty opublikowane na jednej ze stron
internetowych, opisywana sél zawiera az 84 substancje mineralne, elektrolity i pierwiastki — jest to
niezwykle zadziwiajgca liczba, po uwzglednieniu faktu, Zze dzisiejszej nauce znanych jest tylko
118 pierwiastkdw. Warto réwniez zauwazyc¢, ze so6l himalajska zawiera jod, magnez, cynk, zelazo i wapn —
czylipie¢ pierwiastkow, z ktérych niedoborem czesto zmaga sie nasza populacja.

Dlaczego sd6l Himalajska jest rozowa? Zawiera ona wiele makro- i mikroelementéw, ktére nadajg jej
szczegolng rozowg barwe (gtbwnie za sprawg zelaza).

Wiasciwosci:

Charakteryzuje sie wysokg czystoscig

Bogata w makro- i mikroelementy

Obniza ciSnienie krwi, usprawnia krgzenie

Ma dziatanie detoksykujgce

Idealna do kgpieli regenerujgcych i odmtadzajgcych

Przydatna w leczeniu podraznien skory, trgdziku i probleméw ze stawami
Uznana za najzdrowszg s6l dostepng na ziemi

PRZECIWWSKAZANIADLAKAPIELISOLANKOWYCH

Choroby w okresie zaostrzenia i stanie ostrym, choroby naczyn wiencowych, nadczynnosé
tarczycy, sSwiezo przebyty zawal miesnia sercowego, niewydolnos¢ krazenia, czynna gruzlica, ,
Swieze stany pooperacyjne, owrzodzenia zylakowate, krwawienia i sktonnosci do krwawien,
niewydolnos¢ sercowo-naczyniowa, nadcisnienie 3-go stopnia, nowotwory.

37. KAPIEL CALOSCIOWA W SOLI Z MORZA MARTWEGO

W wodach Morza Martwego odkryto 21 mineratéw (m.in. zwigzki
magnezu, wapnia, bromu i potasu) z ktérych 12 nie wystepuje |
w zadnych innych naturalnych wodach na swiecie.
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Dzieki tak wysokiej zawartosci sktadnikow mineralnych kgpiele pielegnacyjne w soli z Morza Lota
pomagajg na: schorzenia alergiczne, tragdzik i inne zmiany skdérne, bdle miesni oraz napiecie miesni
spowodowane np. dtugotrwatym stresem, a takze stany przed grypowe. Dzieki kgpielom solankowym
szybciej nastepuje rekonwalescencja po ztamaniach. Dodatkowo kgpiele w solance skutecznie redukujg
stres, przeciwdziatajg wyczerpaniu nerwowemu oraz nadmiernemu przemeczeniu fizycznemu
ipsychicznemu. Stwierdzono réwniez, ze kagpiele solankowe wykazujg dziatanie wyszczuplajgce,
likwidujg rozstepy oraz tzw. ,pomaranczowg skorke” (cellulit).
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Dzieki rozszerzonym porom podczas kgpieli w solance organizm uwalnia sie od toksyn, kwasu
moczowego i mlekowego, natomiast wchtania mineraty zawarte w kgpieli przygotowanej z soli morskiej
zMorza Martwego. Kgpiele solankowe pozwalajg na dogtebne oczyszczenie i odzywienie skoéry. Dzigki
nim skora po kagpieli staje sie miekka, elastyczna, gtadkaijedrna.

Zastosowanie soli z Morza Martwego

Sol z Morza Martwego stymuluje krgzenie krwi, odzywia skére i zmniejsza dolegliwosci zwigzane
zreumatoidalnym zapaleniem stawdw, tuszczycowym zapaleniem stawéw i chorobg zwyrodnieniowg
stawdéw. Pomaga ona takze wtagodzeniu zmian skérnych charakterystycznych dla trgdziku rézowatego
i trgdziku mtodzienczego, a takze tuszczycy. Bromki i magnez zawarte w soli oczyszczajg skére z toksyn,
dzieki czemu tagodzg reakcje alergiczne. S6l z Morza Martwego wygtadza ponadto skoére, redukujgc
zmarszczkii zmniejszajgc widocznos¢ blizn oraz rozstepdéw. Dziekitemu, ze poprawia krgzenie, moze by¢
tez stosowana w walce z cellulitem.

PRZECIWWSKAZANIADO KAPIELI SOLANKOWYCH:
Nie wskazane jest zazywanie kgpieli solankowych z solg z Morza Martwego w przypadku:
Choroby naczyh wiencowych

Nadczynnoscitarczycy

Swiezo przebytego zawatu mie$nia sercowego
Niewydolnosci krgzenia

Cigzy

Czynnej gruzlicy

Swiezych stanow pooperacyjnych

Owrzodzenia zylakowatego

Krwawienia i sktonnoéci do krwawien

Nowotworow

Niewydolnosci serca

Nadcisnienia 3-go stopnia

39.Inhalacja solna lub ziotowa 10min - 10zt (pakiet 8x 5z)

Co mozna zrobi¢, gdy dopadnie nas jesienne przeziebienie? Zanim
siegniemy po srodki farmakologiczne warto sprébowaé metod w 100%
naturalnych! Rabczanska solanka od ponad 150 lat pomaga wréci¢ do

_,r
' . >
zdrowia dzieciom, dorostym i seniorom. Mozna réwniez stosowac ja w
zaciszu wiasnego domu. Jak to zrobi¢? “ } -

Jednym z najbardziej ucigzliwych objawow przeziebienia sg katar, zatkany nos i zatoki. Powodujg one bol
gtowy, ogolne ,otepienie” organizmu, a nieleczone mogg doprowadzi¢ do groznych powiktan. Z pomocg
przychodzg domowe inhalacje solankowe. Mozna wykonac je przy pomocy specjalnego nebulizatora.

Solanke wlewamy do nebulizatora zgodnie z zaleceniami producenta urzgdzenia. Inhalacja powinna
trwa¢ 10 do 15 minut. Juz po pierwszym zastosowaniu mozna poczu¢ ulge! Sktadniki solanki majg
dziatanie przeciwzapalne i antybakteryjne. Dodatkowo aerozol solankowy wprowadzony przez inhalacje
do drég oddechowych nawilza btony Sluzowe. Solanka pobudza krgzenie w organizmie i pomaga usungc¢
zniego toksyny.

Jakie sg przeciwwskazania do przebywania w grocie solnej?
Jak juz wczeséniej zostato zaznaczone, seans w grocie solnej to nie to samo, co przebywanie nad morzem,
jednak podobnie przebywanie w grocie solnej nie jest wskazane dla osob cierpigcych na nadczynnosc

tarczycy.

Jaskin solnych nie powinny rowniez odwiedzac osoby uczulone najod iinne mineraty zawarte w aerozolu.
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Jakie sg przeciwwskazania do przebywania w grocie solnej? Jak juz wczeéniej zostato zaznaczone,
seans w grocie solnej to nie to samo, co przebywanie nad morzem, jednak podobnie przebywanie w grocie
solnej nie jest wskazane dla oséb cierpigcych na nadczynnosc¢ tarczycy. Jaskin solnych nie powinny
rowniez odwiedzac osoby uczulone najod i inne mineraty zawarte w aerozolu. Do przeciwwskazan nalezy
rowniez:

* choroba nowotworowa,

e gruzlica,

« stany zapalne wywotane infekcjg wirusowa,

* wysoka gorgczka,

« choroby ptuc,

* choroby nerek,

« otwarte rany (uszkodzenia skory).
Takim przeciwwskazaniem, ktére wydaje sie doSC oczywiste, ale ftatwo o nim zapomnieé, jest
klaustrofobia. Osoba cierpigca na takie zaburzenia lekowe moze sie zle poczu¢ nawet zaraz po wejsciu do
groty. W przypadku watpliwosci, czy mozna korzystac¢ z groty solnej, nalezy zasiegnac¢ porady lekarskie;.
Kazdy przypadek jest indywidualny i przeszkodg w korzystaniu z groty solnej moze byc¢ takze schorzenie
niewymienione posréd przeciwwskazan.

40.0ktady goracymi kamieniami bazaltowymi plus mineraly

Masaz goracymi kamieniami byt znany juz w starozytnosci. Naukowcy
twierdza, ze technika masazu gorgcymi i zimnymi kamieniami jest
starsza niz akupunktura. Masaz leczniczy kamieniami opiera si¢ na
teorii przeptywu energii przez organizm. W naszym ciele znajduja sie
osrodki energii, zwane w jodze czakrami.

Dawni lekarze chinscy i hinduscy opracowali szczegétowe mapy punktéw energetycznych. Masaz
gorgcymi kamieniami pozwala na lepszy przeptyw energii przez zmeczony lub chory organizm. Specjalne
kamienie do masazy pobudzajg takze krgzenie krwi i limfy w organizmie. Techniki masazu gorgcymi
kamieniami od wiekow byty stosowane na Dalekim Wschodzie. Tajemnicg skutecznos$ci tego zabiegu jest
masowanie specjalnych miejsc wzdtuz kregostupa i mozgu, gdzie wedtug dalekowschodnich poglgdow
znajdujg sie osrodki energii, zwane czakrami. Czakry stymulujg prace znajdujgcych sie w sasiedztwie
gruczotdbw wydzielania wewnetrznego, ktére produkujg niezbedne do zycia hormony. Medycyna
Wschodu od wiekéw wykorzystuje czakry i tgczace je meridiany, przede wszystkim w akupunkturze.
Kamienie do masazu rozktada sie zgodnie z mapg czakr znajdujgcych sie na ciele ludzkim. Ciepte
kamienie, ktore zostajg potozone w miejscu czakry, a nastepnie przesuniecie ich wzdtuz meridianow,
sprawia ze w organizmie dochodzi do odblokowania przeptywu energii.

Zimne kamienie mozna ktas¢ podczas zabiegdéw na ciele w miejscach kontuzji. W ten sposob
mozna tez tagodzi¢ obrzeki twarzy, np. pod oczami. Dla zwiekszenia mocy, kamienie dodatkowo schiadza
sie wwodzie. Sg skuteczne na wszelkie obrzeki, np. pod oczami, miejscach kontuzjowanych.

Aby wykona¢ masaze relaksujgce potrzebujesz specjalnego pomieszczenia. W zaleznosci od rodzaju
bdlu, jaki odczuwasz, masazysta poleci, zeby potozy¢ sie na brzuchu lub na plecach. Nastepnie utozy na
twoim ciele kamyki na plecach i wzdtuz kregostupa, by wykonac relaksacyjny masaz kamieniami.

Masaze kamieniami sg niezwykle pomocne dla ludzi, ktérzy prowadzg stresujgcy tryb zycia. Dzieki
leczniczym masazom unormujesz przemiane materii i poprawisz odporno$¢ organizmu. Wystarczy
wykonaé masaz leczniczy - jednoczes$nie zimnymi oraz cieptymi kamieniami. Efekt, jaki sie osiggnie,
nazywany przez lekarzy wy$cigiem energii, ma pozytywny wptyw na caty organizm.

Przeciwwskazania do masazu gorgcymi kamieniami

Mimo dobroczynnego dziatania masazu gorgcymi kamieniami, nie zawsze jest on zalecany. Odradza sie
go osobom, ktérych skora jest bardzo wrazliwa, szczegolnie na ciepto lub dotyk. Nie powinni tez stosowac
go ci, ktérych uktad nerwowy zostat w jakis sposdb uszkodzony. Szczegdlng ostrozno$é muszg zachowac
osoby majgce problemy z uktadem krgzenia, np. nadcisnienie tetnicze, zylaki, wady lub choroby serca.
Przeciwwskazaniem sg réwniez ostre stany zapalne stawow, kosci, $ciegien i tkanek okotostawowych.
Masazu gorgcymi kamieniami nie powinno sie stosowac takze przy nowotworach, cukrzycy, gdy na
skorze wystepujg rany i owrzodzenia oraz w czasie cigzy.
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Fale Radiowe 40KHz Liposukcja -~

41. Liposukcja ultradzwiekowa (bez skalpela)
Urzadzenie poprzez zastosowanie fali ultradzwiekowej rozbija ztogi thuszczu oraz cellulit.

Ultradzwieki o odpowiednio dobranej czestotliwosci i mocy wywotujg zjawisko kawitacji w tkankach,
powodujgc uszkodzenie btony komorkowej komoérek ttuszczowych i wydostanie sie zgromadzonego
w nich ttuszczu. Uwolnione w ten sposob trojglicerydy, ttuszcze iich pochodne sg transportowane przez
uktad limfatyczny i naczyniowy do watroby gdzie sg traktowane identycznie jak ttuszcz pochodzacy z
pozywienia. W ten sposob mozemy usuwaé nadmiar tkanki ttuszczowej z wybranych obszarow np. talii,
bioder, ramion czy tez okolic kolan.

42. RF Fale Radiowe Tripolarne do ciala

Ogrzanie tkanki kolagenowej do 45 - 60 stopni powoduje kurczenie sie, stymulujgc tkanke do wytwarzania
wiekszej ilosci kolagenu, zapetniajgcego wolne miejsca powstate na skutek skurczenia lub utraty biatek
kolagenowych. Prowadzi to do odnowienia powierzchni skory, doprowadzajgc skore do gtadkosci,
usuwajgc zmarszczki, przywracajgc skorze elastyczno$¢ oraz potysk.

Funkcje urzgdzenia:

Lifting skéry twarzy, w okolicach oczu, szyi.
Poprawa ksztattu nosa i usuwanie zmarszczek.
Lifting skéry piersii poprawa ich ksztattu.
Poprawa wyglgdu skory talii, nég.
Podnoszenie i poprawa ksztattu posladkéw.
Wygtadzanie skory dtoni.

43. Fale Radiowe bipolarne z masazem prézniowym
Najnowsza technologia z uzyciem Fali Radiowych potgczonych Masazem Prézniowym (gtowica vacuum)

Urzgdzenie oprocz rozgrzewania Falami Radiowymi wykorzystuje podcisnienie powodujgc odblokowanie
przeptywu krwi i tlenu w obszarze dotknietym cellulitem.

Gtowica Vacuum - stuzy do ujedrniania skoéry, rozmasowania mikro i makro guzow cellulit-owych. Fale
radiowe w czasie zabiegu podgrzewajg wybrany fragment skéry, bezbole$nie skracajg witdkna
kolagenowe. Zabieg jest catkowicie bezpieczny i komfortowy.

Masaz Vacuum (pompa prozniowa) ma dziatanie drenujgce, napinajgce, wspomaga oczyszczanie
organizmu z toksyn, stymuluje przeptyw limfy i krwi, a co za tym idzie utatwia wydalanie rozgrzanej tkanki
ttuszczowej z organizmu. Wszystkie produkty zabiegu docierajg do watroby, gdzie komorki ttuszczowe
ulegajg identycznej przemianie jak ttuszcz pochodzgcy z pokarméw. Zabieg ten w wyrazny sposéb
zmniejsza cellulit oraz modeluje sylwetke.

Wskazania do zabiegu:

cellulit,

redukcja zmarszczek,

rozstepy w 1 stadium,

otyto$¢ (modelowanie sylwetkii owalu twarzy).

44. RF fale radiowe do rozpuszczania tluszczu i drenazu limfatycznego — skora staje
sie jedrnaielastyczna

Zostaty tu zintegrowane najbardziej zaawansowane technologie fal radiowych i czestotliwosci fali
radiowych, urzgdzenie moze bezposrednio dotrze¢ do gteboko zakorzenionych tkanek ttuszczowych
ipozwala osiggng¢ doskonate wyniki przez ukierunkowane pozycjonowania fal radiowych. W stanie
szybko aktywnym, komorki tkanki ttuszczowej, mogg generowac ciepto tarcia zwiekszy¢ lokalng
temperature i usung¢ nadmiar ttuszczu i toksyn z organizmu przez gruczoty potowe i usungc sie przez
krazenie watroby i limfy, a ostatecznie osiggng¢ efekt rozpuszczania ttuszczu.
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45 .BIOLIFT
ALTERNATYWA DLA CHIRURGII PLASTYCZNEJ

Nowoczesna metoda bezoperacyjnego liftingu twarzy, szyiidekoltu
wykonywana za pomocg sond emitujgcych mikroprady. Mikroprgdy
stymulujg procesy regeneracji zachodzgce w komorkach,
pobudzajgc odbudowe wtdkien kolagenu i elastyny.

46 .PRADY TENS

Vo
Charakterystyka . f |
Prady TENS to inaczej przezskérna elektryczna stymulacja nerwow. . (
Zabieg ten zaliczany jest do fizykoterapii, a dokfadniej doN
elektrolecznictwa. Prgdy TENS stosowane sg gtéwnie w terapii - |
przeciwbodlowej. Ich dziatanie polega na hamowaniu docierania )
bodzcow bdlowych do moézgu. P/

Terapia nie prowadzi jednak do wyleczenia przyczyny wystepowania bolesnosci, a jedynie do ztagodzenia
objawéw. Prady TENS dzielg sie na kilka rodzajéw w zalezno$ci od zastosowanych parametrow. Zabieg
daje bardzo szybkie efekty przeciwbolowe, zarbwno w stanie ostrym, jak i w przypadku bolu przewlektego,
dlatego tez jest chetnie przepisywany przez lekarzy. Dostepne sg aparaty uzytku domowego generujgce
pragdy TENS, jednak terapia powinna by¢ przeprowadzana w porozumieniu z fizjoterapeutg. Zabieg ze
wzgledu na prostote wykonania oraz dobre efekty lecznicze dostepny jest w wiekszosci placowek
fizjoterapeutycznych.

Przygotowanie si¢ do zabiegu

Pacjent powinien przed zabiegiem zdjgC bizuterie i inne metalowe elementy, gdyz stwarza to
niepotrzebne ryzyko porazenia prgdem. Nalezy zatozyC strdj, ktory umozliwi fatwy dostep do okolicy
poddawanej zabiegowi. Dzieki temu zabieg zostanie wykonany prawidtowo i przebiegnie w przyjemnej
atmosferze. Pacjent powinien przed zabiegiem wzig¢ kgpiel i doktadnie umy¢ skére w okolicy poddawane;j
zabiegowi, gdyz martwy naskérek ogranicza przenikanie pragdu w gtgb tkanek. Podobne zjawisko
ograniczajgce skuteczno$¢ zabiegu jest obserwowane w przypadku utozenia elektrod w miejscu
nadmiernie owtosionym. Ze wzgledu na to, ze wtosy ograniczajg przeptyw pradu, wskazane jest, aby
miejsca w ktérych bedg uktadane elektrody byty depilowane. Ze skéry w miejscu poddawanym zabiegowi
nalezy usungc wszelkie kremy, masciiinne kosmetyki.

Metodyka wykonania zabiegu

Prady TENS wykonywane sg za pomocg elektrod cynowych lub weglowych. Powinny mie¢ one
powierzchnie ok. 10-15 cm2. Stosowanie elektrod o0 mniejszym polu powierzchni powoduje, Zze w miejscu
ich natozenia dochodzi do zageszczenia pradu, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do uszkodzenia
skory. W przypadku elektrod weglowych wykorzystywane sg specjalnie do nich przeznaczone podktady.
Wraz z elektrodami cynowymi stosowane sg podktady zgazy, powierzchniwiekszejo co najmniej1cmz
kazdej strony natozonej elektrody i grubosci ok. 1,5-2 cm. Podktady uktadane na ciele pacjenta muszg by¢
mokre, aby bez problemu przewodzi¢ prad elektryczny. W tym celu stosuje sie najczesciej wode
wodociggowg lub 0,1-0,2 % roztwor chlorku sodu. W przypadku urzgdzen do uzytku domowego elektrody
wykonane sg z odpowiednio spreparowanej gumy, ktora jest pokryta odpowiednim zelem, a takze
spotykane sg elektrody samoprzylepne. Podczas ich stosowania zazwyczaj nie stosuje sie juz
dodatkowych podktadow.
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Przed rozpoczeciem zabiegu pacjent powinien poinformowac fizjoterapeute o wystepujgcych w okolicy
poddawanej leczeniu zaburzeniach czucia. Jesli pacjent nie jest pewny ich wystepowania, fizjoterapeuta
przeprowadzi odpowiednie testy.

Nalezy réwniez zawiadomi¢ terapeute o przyjmowanych lekach przeciwbélowych, gdyz mogg one
wptywac na zdolno$¢ odczuwania pradu elektrycznego. Pacjent powinien przyjaé wygodng pozycje
lezaca lub siedzgcg w zaleznosci od okolicy poddawanej zabiegowi. Elektrody mogg by¢é umieszczane
tylko na skérze pozbawionej wypryskow i uszkodzen.

Uktada sie je w nastepujacych punktach:

Nad miejscem najwiekszej bolesnosci;

« W punktach spustowych (miejsce w obrebie brzusca mieénia lub powiezi, wywotujgce badl i tkliwosé
podczas nacisku);

« Nad korzeniami nerwowymi;

e Wzdtuz nerwéw obwodowych;

« Postronie przeciwnej do wystepowania bélu w przypadku wystepowania hiperalgenezji (przeczulicy).

Po utozeniu elektrod fizjoterapeuta przymocowuje je do ciata pacjenta. Nastepnie wybiera
odpowiedni program, w zaleznoéci od efektéw jakie chce uzyskac, a w dalszej kolejnosci powoli zwieksza
natezenie pradu elektrycznego. Pacjent powinien poczué wyrazne, ale niebolesne mrowienie lub skurcz
miesnia. W przypadku wystgpienia bolu w okolicy elektrod, nalezy jak najszybciej powiadomi¢ o tym fakcie
fizjoterapeute, gdyz moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia skory.

W czasie trwania zabiegu czesto dochodzi do przyzwyczajenia skéry do prgdu i ostabienia odczuwanych
wrazen. O tym fakcie réwniez nalezy poinformowac fizjoterapeute, ktéry zwiekszy natezenie pradu, tak
aby odczuwane byto wyrazne mrowienie.

Podczas trwania zabiegu pacjent nie powinien wykonywac¢ gwattownych ruchow, ani zmienia¢ pozycje
ciata, gdyz moze to doprowadzi¢ do przesuniecia elektrod i porazenia prgdem. Po uptynieciu czasu
przeznaczonego na zabieg fizjoterapeuta powoli zmniejsza natezenie prgdu i zdejmuje elektrody.

Po zabiegu nalezy odpoczg¢ ok. 15 minut.

Do 30 minut przed i po prgdach TENS nie nalezy stosowaé zabiegdw z zakresu zimnolecznictwa
naleczong okolice ciata, gdyz osiggniete efekty terapeutyczne zostang zniesione.

Przed rozpoczeciem stosowania prgdow TENS w warunkach domowych nalezy skonsultowac sie
zfizjoterapeuta, ktéry nauczy pacjenta odpowiedniego utozenia elektrod oraz zapozna go z zasadami
stosowania tych prgdéw. Réwniez w trakcie terapii nalezy konsultowac sie z terapeutg w celu weryfikacji
osiggnietych efektéw i ewentualnej zmiany dawkowania.

Dawkowanie

Dawkowanie prgdow TENS uzaleznione jest od rodzaju, stadium choroby oraz od osobniczej
wrazliwosci na prad elektryczny. Standardowo stosowane sg od 1 do 4 razy dziennie po 20, 30 lub 60
minut.

Czasem stosuje sie je 1-2 razy dziennie, w taki sposob aby czas stymulacji wynositod 2 do 4 godzin.

W przypadku stosowania prgdéw TENS w stanach przewlektych mozliwe jest prowadzenie terapii od kilku
tygodni do kilku miesiecy. Sugerowany dtugi okres czasu trwania terapii oraz zalecenia wykonywania
zabiegu kilka razy dziennie zacheca do stosowania prgdéw TENS poza gabinetem fizjoterapeutycznych
rowniez w warunkach domowych. Natezenie prgdu uzaleznione jest od osobniczej wrazliwosci pacjenta
oraz rodzaju zastosowanego prgdu TENS i moze siegaé¢ nawet 100 mA (miliamperéow).
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Dziatanie przeciwbélowe.

Wskazania

Gtowne wskazania do stosowania pragdow TENS to zaréwno ostre, jak i przewlekte zespoty bblowe,
amianowicie:

« Stany pooperacyjne;

Podczas porodu;

Niekiedy w stanach nowotworowych;

Stany pourazowe;

Choroby reumatyczne;

Bole gtowy;

Zapalenia nerwoéw;

Korzeniowe zespoty bélowe;

Uszkodzenia nerwéw obwodowych;

Bole towarzyszgce chorobom wewnetrznym.

47.ULTRADZWIEKI

Poznaj dobroczynng moc ultradzwiekéow

Ultradzwieki to fale akustyczne o wysokiej czestotliwosci (1-3MHz). Tkanka
naswietlana tego typu falami podczas zabiegu podlega mikro-masazowi,
ktorego efektem jest zwiekszona temperatura, przyspieszone
mikrokrazenie. Ultradzwieki dziatajg przeciwbdlowo, rozluzniajgco,
przyspieszajg gojenie.

Ultradzwieki z wykorzystaniem leku, np. zelu p/bélowego, p/zapalnego nazywamy zabiegiem Fonoforezy.
Zabieg ten polega na wprowadzeniu przez skére do tkanek okreslonego leku za pomocg ultradzwiekdw.
Ultradzwieki to zabieg wykorzystujgcy fale mechaniczne podtuzne. Jest catkowicie bezbolesny, wiec nie
wigze sie z jakimkolwiek dyskomfortem. Regularnie wykonywany przynosi zaskakujgce efekty, tagodzgc
wiele dolegliwosci.

Na czym polega zabieg z wykorzystaniem ultradzwiekéow?

Ultradzwiekami nazywa sie fale akustyczne charakteryzujgce sie czestotliwoscig drgan wyzszg niz
zakres styszalnosci ucha. Drgania przenoszone z jednej czgsteczki na drugg odpowiadajg za powstanie
podtuznej falimechanicznej. Dzieki temu dochodzi do mikromasazu tkanek.

Pojawiajgcy sie dodatkowo efekt cieplny wywotuje wzmozong dyfuzje wewngtrz komérki oraz w
przestrzeniach miedzykomorkowych. Ponadto dochodzi do nasilenia procesow utleniania oraz poprawia
sie ukrwienie. To wszystko przektada sie na pozytywnie oddziatujgce na zdrowie rezultaty.

Jakich efektow mozna sie spodziewac?
Ultradzwieki sg zabiegiem o szerokim polu wtasciwosci. Wykazujg wieloptaszczyznowe dziatanie,
przynoszgc ulge.

Regularne poddawanie sie zabiegowi z wykorzystaniem ultradzwiekdédw zmniejsza dolegliwosci

bblowe oraz tagodzi stany przeciwzapalne. Dziata rozluzniajgco na miesnie, co sprawdza sie w przypadku
intensywnie trenujgcych sportowcow.
Ponadto zabiegi mogg przyspieszac gojenie sie ran. Przyczyniajg sie takze do zwiekszenia rozciggliwosci
tkanki tgcznej, dlatego doskonale sprawdzajg sie w przypadku blizn, przykurczow czy zwidknieniach
miesni. Dziatajgc przekrwiennie, pobudzajg tkanki do regeneracji. Jednoczesnie dziatajg rozszerzajgco
nanaczynia krwionosne.

Wskazania:

Zabiegi z wykorzystaniem ultradzwiekdéw pozwalajg na fagodzenie wielu dolegliwosci. Dlatego tez
lista wskazan jest bardzo dtuga.
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Z dobroczynnego dziatania ultradzwiekdw warto skorzysta¢ w przypadku:

chorob zwyrodnieniowych kregostupa i stawow,

,ostrogi pietowej”,

standw pourazowych (naderwaniach, skreceniach, zwichnieciach, ztamaniach),

choréb reumatycznych,

leczenia obrzekow o charakterze limfatycznym,

leczenia przykurczéw, blizn, krwiakdw.

By unikng¢ niepozgdanych dziatah ubocznych, przed przystgpieniem do zabiegu nalezy skonsultowac sie
ze specijalistg. Lekarz okreéli, czy z danym schorzeniem mozna poddac sie dobroczynnemu dziataniu
ultradzwiekow.

48 . LASEROTEAPIA

Laser ma zastosowanie w stomatologii (na suche zebodoty i przetoki), w schorzeniach
reumatologicznych, w ortopedii - przy ztamaniach, skreceniach, uszkodzeniach tkanki tgcznej i torebek
stawowych. Nalezy do najskuteczniejszych zabiegdw przeciwzapalnych.

Terapeuta naswietla kolejne punkty na naszym ciele przyrzgdem przypominajgcym dtugopis, ktéry ma
na koncu diode emitujgcg na gotg skore wigzke Swiatta o matej mocy (ok. 400 miliwatow) i réznej
dtugosci fali. Mozna tez na wybrane miejsca skierowac wigzke promieni laserowych za pomocg luster
(zdjecie). Niektérzy odczuwajg przy tym ciepto.

49 . PODCZERWIEN

CZYNNIKI ODDZIALYWANIA

1. Podczerwien (ciepto).

2. Elektrostymulacja potgczona z oddziatywaniem podczerwieni.

50. Galwanizacja (Diadynamic)

Stymuluje miesnie, tagodzi bél. Pomaga w chorobach nerwéw obwodowych, a takze przy dolegliwosciach
reumatycznych. Moze pobudzac albo obnizac napiecie nerwowe.

Pradu galwanicznego (statego, jak z baterii) nie wolno stosowaé przy uszkodzeniach skory, bo drazni
tkanki. W trakcie zabiegu odczuwamy mrowienie.

51. JONOFOREZA

Wykorzystuje prad galwaniczny, by wprowadzi¢ do tkanek Srodek o dziataniu przeciwbolowym lub
przeciwzapalnym, a takze np. zmigkczajgcym blizny. Jedna z elektrod jest nasgczona lekiem - substancjg
ztozong z jondw o tym samym potencjale elektrycznym. Z drugiej strony przyktada sie elektrode
przyciggajgca te jony i wtedy lekarstwo sie wchtania.

Przeciwwskazania
Chociaz zabieg z wykorzystaniem ultradzwiekéw jest catkowicie bezpieczny, istnieje spora lista
przeciwwskazan. Oznacza to, ze nie kazdy moze skorzysta¢ z dobroczynnej mocy fal dzwiekowych.

Przeciwwskazania Dla terapi od nr46 do 51
Rozrusznik serca;

Obecnos¢ metalowych elementéw w tkankach w miejscu objetym zabiegiem;
Zaburzenia czucia;

Padaczke;

Ostre infekcje i stany zapalne;
Nieustabilizowane choroby uktadu krgzenia;
Oparzenia, odmrozenia;

Zmiany skérne w okolicy poddawanej zabiegowi;
Cigze;

Utrudniony kontakt z pacjentem.
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52. LAMPA SOLLUXBIOLIFT

Co to jest lampa sollux?

Lampa sollux jest urzgdzeniem, ktore wykorzystuje sie gtdwnie w 4
fizjoterapii jako zabieg fizykoterapeutyczny (Swiattoleczniczy). -
Lampa emituje promienie podczerwone, ale wykorzystuje takze ‘
dodatkowe filtry, w ktore jest wyposazona.

Filtry (niebieski i czerwony) majg za zadanie zmieni¢ widmo

promieniowania, majgc tym samym wptyw zdolnoS¢ penetraciji

promieni w gtgb skory badz tkanki podskorne;.

Lampa sollux z natozonym filtrem niebieskim przepuszcza promienie niebieskie oraz ostabia promienie
podczerwone (cieplne). Zmniejsza gtebokosSC penetracji promieni podczerwonych i ich wtasciwosci
cieplne, wywotujgc gtdwnie dziatanie przeciwbdlowe i uspokajajgce. Filtr czerwony przepuszcza
promienie czerwone widzialne i podczerwone. Znajduje zastosowanie w przypadkach zwigzanych ze
stanem zapalnym, przyczyniajgc sie do poprawy ukrwienia tetniczego. Sollux z racji dobrych efektéw
leczniczych jest coraz czesciej stosowany réwniez w domach jako pomoc dorazna w momencie
wystgpienia jakichkolwiek dolegliwosci o r6znym podtozu.

Wskazania do stosowania lampy sollux (filtr czerwony)

Lampa sollux ma szerokie zastosowanie w leczeniu réznych dolegliwosci. Przynosi niesamowite efekty
lecznicze, jednak moéwigc o wskazaniach, nalezy pamieta¢ o przynaleznosci poszczegolnych filtrow —
niebieskiego i czerwonego. Gtéwnymi wskazaniami do stosowania lampy sollux w przypadku filtra
czerwonego s3:

stany wysiekowe,

uszkodzenia skory,

trudno gojgce sie rany,

trgdzik pospolity,

czyraki,

odlezyny,

zapalenie zatok czotowych, szczekowych, nosowych,

porazenie nerwu twarzowego,

blizny,

stany po operacjach/zabiegach chirurgicznych,

oparzenia fotochemiczne.

Wskazania do stosowania lampy sollux (filtr niebieski)
Wskazaniami do stosowania lampy sollux w przypadku filtra niebieskiego sa:
« ‘fagodzenie podraznien,

skoéra suchaiwrazliwa,

ztuszczanie naskorka,

odmrozenia,

rozszerzone naczynia krwionosne,

nerwobdl nerwu trojdzielnego,

nerwobdl nerwéw potylicznych,

rwa kulszowa,

Swierzb, tuszczyca,

miesigczka (po ustgpieniu krwawienia),

rozszerzone naczynka,

choroba Raynauda.
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Przeciwwskazania do stosowania lampy sollux

Aby zabieg wywotat pozytywne efekty lecznicze, trzeba przestrzegac pewnych zasad i pamietac o tym, ze
nie w kazdym przypadku lampe sollux mozna stosowac.

Do gtéwnych przeciwwskazan w przypadku stosowania lampy sollux zaliczamy:
stany gorgczkowe,

czynng gruzlice ptuc,

niewydolnosc¢ kragzenia,

predyspozycje do wystepowania krwawien,

0golne stany wyniszczenia organizmu,

ostre stany zapalne zaréwno skory, jak i tkanek miekkich,
zmiany troficzne,

miazdzyce tetnic,

obrzeki,

zaburzenia czucia,

nowotwory,

nadcis$nienie tetnicze,

cigze,

stany po zawale serca,

choroby nerek,

jaskra,

zylaki.

Jak stosowac¢ lampe sollux?

Zabiegi z wykorzystaniem lampy sollux sg z reguty bezpieczne i nie majg negatywnego wptywu na
organizm, pod warunkiem, ze osoba wykonujgca zabieg zna wskazania i przeciwwskazania do tego typu
zabiegu. Do zabiegu naswietlania pacjent powinien przyjg¢ odpowiednio wygodng pozycje i odstonic
miejsce, na ktore bedg padac promienie Swietlne. Skoéra i miejsce naswietlania nie powinny by¢ pokryte
jakimikolwiek substancjami (masci, kremy, balsamy, oliwki, plastry) oraz nie powinny mie¢ ostrych zmian
troficznych skory.

Pacjent powinien by¢ poinformowany o odczuciach, ktére mogg wystgpi¢ podczas zabiegu oraz o
efektach niepozgdanych, ktére niezwtocznie musi zgtosic¢ osobie, ktéra wykonuje zabieg (bdl, pieczenie,
odczucia nietypowe itp.) Pacjent powinien mie¢ zatozone okulary ochronne, aby chroni¢ oczy przed
wigzkami promieni. Dawke promieniowania ustala sie na podstawie subiektywnych odczué pacjenta;
odczuwalne powinno by¢ przyjemne, ale dos¢ intensywne ciepto. Odlegtos¢ lampy od miejsca
naswietlania wynosi najczesciej miedzy 30 a 50 cm.

Czas jednego naswietlania ksztattuje sie w granicach 15-20 minut, natomiast dziatanie ciepta utrzymuje
sie nawet do 2 godziny po zabiegu.

Zabieg z wykorzystaniem lampy sollux mozna wykonywac kilka razy dziennie, jednak trzeba mie¢ na
uwadze fakt, ze moze doj$¢ do wystgpienia pewnych zagrozen, takich jak:

« udarcieplny,

e oparzenialo,llo,lllo,

« uszkodzenie wzroku,

e niepozgdany odczyn naczyniowy (sinica).
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53. Terapia Bankami Prézniowymi

Bezogniowe banki lekarskie

Banki jako metoda leczenia stosowane byty w tradycyjnej
medycynie chifnskiej i arabskiej. W Polsce pojawity sie w XVI w. i
od tego czasu uzywano ich jako panaceum na r6zne schorzenia,
ale przede wszystkim przy chorobach drég oddechowych.

Zasady dziatania baniek
Banki pr6zniowe pobudzajg uktad immunologiczny do walki z infekcjami wirusowymi lub bakteryjnymi.

W jaki sposéb sie to odbywa?

Bezogniowe banki lekarskie wytwarzajg podcisnienie, ktdre powoduje wyssanie z naczyn krwionosnych
niewielkich ilosci biatych i czerwonych krwinek. Przedostajg sie one do tkanki podskoérnej i przez
organizm traktowane sg jak ciato obce, ktére powinno zosta¢ zwalczone i usuniete. To wtasnie pobudza
do dziatania monocyty, ktore normalnie sg nieaktywnymi komorkami immunologicznymi zgromadzonymi
pod skorg. Uszkodzenie skory spowodowane przez banki lecznicze bezogniowe jest sygnatem
mobilizujgcym dla monocytdéw, ktore przystepujg do walki z intruzem.

Kiedy stosowac¢ banki bezogniowe

Najczestszym wskazaniem stosowania baniek sg infekcje wirusowe gornych droég oddechowych, ale ich
dziatanie jest znacznie szersze. Pobudzony bankami system immunologiczny ma dziatanie nie tylko
miejscowe, ale takze ogoine.

Skutecznos¢ baniek zostata potwierdzona w przypadku:

Wszedzie tam gdzie sg stany zapalne mies$ni, oraz pregi.

Banki bezogniowe majg zastosowanie takze w masazach relaksacyjnych, ktére utatwiajg pokonanie
stresu i powodujg rozluznienie miesni, w masazach akupunkturowych.

Przeciwwskazania do stawiania baniek

choroby serca, rozlegte zmiany skorne, skazy krwotoczne,dusznosc¢, nieustabilizowane nadcisnienie,
stwardnienie rozsiane, choroba nowotworowa, drgawki, bardzo wysoka gorgczka

54. KINEZYTERAPIA

r _
Bezogniowe banki lekarskie $‘w,\a \ A\ 1"
Banki jako metoda leczenia stosowane byty w tradycyjnej o, = - LN Y A? A
medycynie chinskiej i arabskiej. W Polsce pojawity sie w XVI w. i ” LW =\
od tego czasu uzywano ich jako panaceum na rdézne schorzenia, 2t 1% “ =1t p
ale przede wszystkim przy chorobach drog oddechowych. A1 & L

Kinezyterapia oznacza leczenie ruchem. Jej podstawg sg ¢wiczenia fizyczne o charakterze leczniczym
(gimnastyka lecznicza). Kinezyterapia znajduje zastosowanie nie tylko w rehabilitacji narzgdu ruchu, lecz
takze u os6b z chorobami uktadu nerwowego, oddechowego, serca, a nawet uktadu trawiennego i
moczowo-ptciowego. Na czym polega kinezyterapia? Jakie sg wskazania do jej zastosowania?

Kinezyterapia (kinesis — ruch, therapeia — leczenie) to inaczej leczenie ruchem lub rehabilitacja ruchowa.
Jej podstawg sg ¢wiczenia fizyczne o charakterze leczniczym, czyli gimnastyka lecznicza. Celem
kinezyterapii jest przywrocenie lub utrzymanie choremu catkowitej lub cze$ciowej sprawnosci fizycznej.
Dzieki kinezyterapii mozna przywroci¢ prawidtowg ruchomos¢ w stawach oraz site i wytrzymatos¢ miesni,
pobudzi¢ i poprawi¢ czynnosci osrodkowego uktadu nerwowego, poprawi¢ prace uktadu oddechowego
i sercowo-naczyniowego, korygowa¢ wad postawy ciata i nieprawidtowe nawyki ruchowe, a takze
przystosowac chorego do zycia w przypadku trwatej niepetnosprawnosci.
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Kinezyterapia - wptyw ruchu na organizm ludzki

miesnie, kosci i stawy - gimnastyka lecznicza ksztattuje narzad ruchu. Odpowiednie ¢wiczenia
utrzymujg petny zakres ruchu w stawach lub go zwiekszajg (gdy jest ograniczony), warunkujg
elastycznosc i sprezystos¢ wiezadet oraz torebek stawowych. Poza tym ruch przyczynia sig¢ do
uwapnienia kosci - bez niego dochodzi do zaburzen uktadu kostnego. Cwiczenia ksztattujg takze
zdrowe miesnie, zwiekszajgc ich site i mase. Jesli doszto do niedowtaddéw, odpowiednie ¢wiczenia
moga przywroci¢ czynnosc miesni

Kinezyterapia zalicza sie do fizjoterapii, ktéra jest potgczenie réznych form ruchu (kinezyterapia)
zleczeniem czynnikami fizykalnymi (fizykoterapia) i masazem leczniczym.

55. KAPIELE PERELKOWE

Kapiel peretkowa - to kgpiel w zwykitej wodzie do ktérej przez specjalne
dysze w dnie wanny doprowadzane sg pecherzyki powietrza. Draznig one
delikatnie skore wywierajgc dziatanie o charakterze mikro masazu, przede
wszystkim na zakonczenia nerwdéw autonomicznych. Powodujg ogdlne
odprezenie nerwowe.

uktad nerwowy - ¢wiczenia czynne pobudzajg ukfad nerwowy, rozwijajg pamie¢ ruchowg oraz
szybkoé¢ i tatwosc¢ reagowania na bodzce ruchowe

uktad oddechowy - dzieki ¢wiczeniom mozna nauczy¢ pacjenta odpowiedniego sposobu oddychania,
zwiekszy¢ pojemnos¢ ptuc, co ma wptyw na stopien utlenienia krwi

uktad krgzenia - cwiczenia zwiekszajg wydolnosc i sprawno$¢ uktadu krgzenia

uktad trawienny i moczowo-ptciowy - dzieki odpowiednim ¢wiczeniom mozna poprawi¢ prace zotgdka
i jelit oraz posrednio wptynaé na wydolno$¢ watroby i nerek. Cwiczenia i ruch zapobiegajg zaparciom
izaleganiu moczu w drogach moczowych, co z kolei zapobiega infekcjom i tworzeniu sie kamieni
moczowych.

Kapiele peretkowe wskazane sg w stanach podniecenia nerwowego, lekkich chorobach organicznych
iczynnosciowych serca i uktadu krgzenia, niezaawansowanej miazdzycy naczyn krwionosnych
ibezsennosci.

Przeciwwskazaniem jest niewydolnoS¢ krgzenia, niskie cisnienie krwi, znaczne ostabienie i duza
potrzebasnu.

Efekty zabiegu kapieli peretkowej

- polepszenie ukrwienia i wzmocnienie uktadu odpornosciowego
- rozszerzenie naczyh wtosowatych

- stymulacja metabolizmu i odzywianie tkanek

- zwalczanie Cellulitu, usuwanie toksyn i wygtadzenie skéry
- poprawienie krgzenia krwi

- stymulacja naczyn limfatycznych

- hamowanie powstawania zylakow

- ttumienie bolu

- poprawianie nastroju

- leczenie bezsennosci

Przeciwwskazania do zabiegu kgpieli peretkowej
- W czasie menstruaciji

- stanach ropnych skory

- niewydolnosc¢ krgzeniowo — oddechowa

- stanach zapalnych skéry (owrzodzeniach)

- choroby zakazne

- cigza

- zakazenie grzybicze
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56. HYDROTERAPIA-HYDROMASAZ  ——

Hydromasaz poprawia samopoczucie, pobudza i dodaje energii, pozwala [l S '..."
dtuzej zachowac dobrg forme i mtodos¢. Dziata tez korzystnie na skore, & ,
usuwa zmeczenie i odpreza. Masaz wodny tagodzi tez béle stawow, gtowy, & 7,’
rozluznia napiete migsnie. y‘k . B f"x\ﬁi&'}’ a

Do niedawna hydromasaze, czyli kapiele wirowe, masaze i bicze wodne, dostepne byly jedynie
w sanatoriach, osrodkach rehabilitacyjnych, szpitalach i centrach odnowy biologicznej. Teraz, by
skorzystac z ich dobroczynnego dziatania, wystarczy nawet niewielka domowa tazienka. W urzgdzenia
do masazu wyposazone sg bowiem nie tylko jacuzzi, ale takze wanny o standardowych wymiarach.
Mozna réwniez w zwyktej kabinie prysznicowej, w rogu lub na $cianie, zamontowac odpowiedni panel.
Jestjeden warunek - kabina musi by¢ szczelna i dobrej jakoSci.

Hydromasaz dla zdrowia i urody

Z masazu wodnego mogg korzystac¢ wszyscy, takze dzieci i starsze osoby. Docenig go zwtaszcza

ci, ktoérzy przez wiele godzin dziennie pracujg w pozycji stojgcej lub siedzgcej, co zle wptywa na kregostup
i krgzenie. Cierpigcym na choroby zwyrodnieniowe wodny masaz ukoi bole stawéw. Wspomoze tez
leczenie rwy kulszowej. U zestresowanych i przemeczonych zmniejszy napiecie miesni, bol gtowy,
poprawi nastroj i zapewni dobry sen.
Znakomicie sprawdza sie w kosmetyce. Poprawia ukrwienie skory, przyspiesza spalanie tkanki
ttuszczowej, redukujgc cellulit. U kobiet po porodzie przywraca sprezystos¢ miesni brzucha. Kgpiele
wwannach z hydromasazem poleca sie tez przy problemach ze skbrg, osteoporozie i zaburzeniach
trawienia.

Osoby z chorobami uktadu krgzenia, cukrzycg i zylakami przed takimi zabiegami muszg poradzi¢
sie lekarza. Korzystanie zas z urzgdzen do hydromasazu ultradzwiekowego uniemozliwia posiadanie
wmontowanego rozrusznika serca.

Przeciwwskazania do Hydroterapii:
stany zapalne skory,

choroby grzybicze,

choroby narzgdéw ptciowych,
nadwrazliwos¢ skory,

uczulenie nachlor.

57.JACCUZzZI

Hydromasaz poprawia samopoczucie, pobudza i dodaje energii, pozwala
dtuzej zachowac dobrg forme i mtodo$¢. Dziata tez korzystnie na skoére,
usuwa zmeczenie i odpreza. Masaz wodny tagodzi tez bole stawow, gtowy,
rozluznia napiete miesnie.

Kapiel jacuzzi gteboko relaksuje i odpreza. Wprowadza cztowieka w stan odprezenia i zarazem w lepszy
nastroj. Podczas kagpieli zbawienne dziatanie wody oraz wytwarzanych przez dysze baseniku milionébw
drobnych bgbelkow wptywa dobroczynnie na skore a zarazem caty organizm. Wrecz kipigca z basenu
jacuzzi woda dziata na cztowieka: fizykochemicznie (zachodzi wymiana jonowa pomiedzy skorg a wodg),
mechanicznie i termicznie.

Wodny masaz dziata na kazdego, moze on by¢ porownany do dotyku wprawionej dtoni masazysty.
Dziata on jednak znacznie intensywniej, gdyz woda optywa cate ciato i wzmacnia masaz oddziatywaniem
termicznym oraz hydrostatycznym. Podczas kgpieli w jacuzzi mozna zaznac fizycznego oraz mentalnego
oczyszczeniaiodprezenia.

37



Kapiel w jacuzzi to idealne antidotum na stres oraz napiecie nerwowe. Kipigca, musujgca ciepta woda
neutralizuje bole, ujedrnia skore oraz rozluznia miesnie. Dodatkowym atutem kgpieli w jacuzzi jest jej
pomoc w obnizaniu cisSnienia, likwidacji bolow gtowy oraz chronicznych skurczéw miesni.

Podczas kagpieli w jacuzzi wytwarzane sg przez organizm endorfiny, ktére zmniejszajg uczucie bolu
i przyczyniajg sie do catkowitego odprezenia oraz uczucia dobrego nastroju.

Nieustannie bombardujgce ciato drobne bagbelki przyspieszajg cyrkulacje krwi w skoérze i tym samym
przyczyniajg sie do stymulacji procesu usuwania toksyn z organizmu oraz zastgpienia ich tlenem oraz
substancjami odzywczymi.

Kagpiel w jacuzzi pozwala cieszyc sie czasem spedzonym z rodzing, przyjaciotmi. Jest doskonatym
miejscem na pogawedke. Czasami mozna pomieszczenie z wanng jacuzzi odpowiednio zaaranzowac na
romantyczny wieczér tylko we dwoje.

Przeciwwskazania do kagpieli w jacuzzi:
stany zapalne skory,

choroby grzybicze,

choroby narzgdéw ptciowych,
nadwrazliwo$¢ skory,

uczulenie na chlor.

58. SWEEPER

Terapia czestotliwosciowo — biorezonansowa polega na zastosowaniu generatora fal
elektromagnetycznych w postaci sweepera lub blastera o czestotliwosciach drgan odpowiadajgcych
czestotliwosciom patogendw znajdujgcych sie w organizmie cztowieka — pasozyty, bakterie, wirusy,
pierwotniaki, grzyby, ple$nie, wszelkie toksyny.

i ¥ | . _J

PASOZYTY STRES PRZEZIEBIENIE WIRUSY
J \ J \ J e

W naszych organizmach zyje szereg makro i mikroorganizméw patogennych, ich toksyn bedgcych
przyczyng wielu stanéw chorobowych. Nasze zte samopoczucie, brak energii, ospato$¢, nieuzasadnione
bole kosci, stawdw, rozdraznienie, problemy skorne, problemy z nadwagg czy niedowagg majg swojg
przyczyne, to sie nie bierze znikad.

Przyczyng ciezkich choréb przewlektych takich jak: Alzheimer, choroba Parkinsona, AIDS rak,
stwardnienie, rozsiane, , endometrioza, mie$niak macicy, mastopatia, zapalenie stawdw, niedokrwienna
choroba miesnia sercowego, miazdzyca, choroby skoéry itd. NajczeSciej jest czynnik infekcyjny —
wirusowy, bakteryjny, grzybiczy, pasozytniczy wywotujgcy stany zapalne narzadow, tkanek i w efekcie
kohcowym choroby.

38



Czynniki chorobotworcze (wirusy, bakterie, pasozyty, grzyby) emitujg drgania elektromagnetyczne w
szerokim spektrum czestotliwosci, wibrujg, sg to tzw. drgania patologiczne wywotane przez czynnosci
zyciowe szkodliwych mikroorganizméw, ktore zaburzajg fizjologiczng rownowage organizmow. Uczony F.
Morel w oparciu o prawa fizyki dowiddt, jesli oddziatuje sie na cztowieka lub pasozyta stabymi falami
elektromagnetycznymi o okreslonych parametrach, to dzieki rezonansowi, mozna wywota¢ wzmocnienie
wtasnego potencjatu komorek organizmu, lub ostabienie potencjatu komérek organizmu patogennego,
wigcznie z jego Smiercig. W ten sposdb powstata terapia biorezonansowa BRT. Dzieki BRT patologiczne
mikroorganizmy wpadajg w rezonans, pozwala to skutecznie usungC je z naszego organizmu,
jednoczesnie pozbywajac sie przyczyn naprawde wielu schorzeh. Pasmo drgan patogendw miesci sie w
przedziale 32 -900 kHz,

natomiast zakres drgan ludzkiego organizmu miesci sie w przedziale 1 562 000 Hz do 9 457 000 Hz.
Zakresy czestotliwosci stosowane w kierunku patogendw nie pokrywajg sie wiec z czestotliwosciami
emitowanymi przez organizm ludzki. Czestotliwosci w kierunku patogenéw unieszkodliwiajg je nie niosgc
zagrozeniadla ludzkich komorek.

59. DRENAZ LIMFATYCZNY

Poza ujedrnianiem skoéry i powodzeniu w walce z cellulitem masaz
limfatyczny usprawnia przeptyw limfy w organizmie, pomaga w likwidacji
obrzekdw, zmniejsza bél zatok. Zdarzajg sie jednak przypadki, w ktdych
osoba nie moze z niego skorzystac¢ ze wzgledu na przebytg chorobe.

Drenaz limfatyczny to masaz ciata pobudzajgcy krgzenie krwi i limfy. Drenaz mozesz wykona¢, gdy
chcesz ujedrni¢ skére, pozby¢ sie cellulitu, zlikwidowac obrzeki, ztagodzi¢ bél zatok. Masaz limfatyczny
wykonuje sie w profesjonalnych salonach masazu lub w gabinetach medycyny estetycznej i odnowy
biologiczne;j.

Drenaz limfatyczny polega na uciskaniu i pocieraniu skéry poprzez zastosowane okreslonych technik i
specjalistycznych ruchow tak, by przepchng¢ nagromadzong limfe, a tym samym zlikwidowaé obrzek i
poprawi¢ krgzenie chtonki. Twarz dzieki takiemu masazowi staje sie bardziej promienna i nabiera
delikatniejszego ksztattu. Zanikajg obrzeki, nawet te zastoinowe i zapalne. Usuniete zostajg toksyny z
komorek skory, a krgzenie limfy przebiega znacznie sprawniej.

Masaz limfatyczny twarzy i jej okolic jest przyjemnym zabiegiem, ktéry skutecznie wptywa na caty
organizm. Ruchy odbywaijg sie zgodnie z ustalonymi zasadami , ktére wspétdziatajg z przeptywem limfy
w uktadzie limfatycznym i krwi w uktadzie zylnym. Fizjologiczny przeptyw chtonki wymaga wolnego, lecz
stanowczego tempa masazu, unikajgc nadmiernego rozgrzania tkanek. Wiekszo$¢ naczyn
limfatycznych, na ktére mamy wptyw podczas zabiegu znajduje sie tuz pod skérg, dlatego masaz
wykonywany jest z umiarkowana sitg.

Masaz moze by¢ wykonywany recznie, przez profesjonalnego masazyste albo przy uzyciu maszyny do
sekwencyjnego masazu uciskowego. Nie masuje sie weztdw chtonnych, tylko ich okolice, wykonujgc
ruchy przesuwajgce, przepychajgce i wyciskajgce - zawsze wzdtuz naczyn limfatycznych albo w kierunku
najblizszych weztoéw chtonnych.

Drenaz limfatyczny - przeciwwskazania

Niestety, nie kazdy moze poddac sie masazowi limfatycznemu. Do gtownych przeciwwskazan naleza:
ostry obrzek ptuc, ostry uraz tkanek miekkich, ostra zakrzepica zylna, choroby ukfadu sercowo-
naczyniowego, wszczepiony rozrusznik serca, padaczka, gorgczka, jaskra, niewydolnosS¢ nerek,
niewydolno$¢ watroby, choroby zakazne (np. gruzlica), choroby skéry, choroby nowotworowe, zakrzepica
zyt gtebokich oraz zapalenie naczyn chtonnych.

Drenazu limfatycznego powinny tez unikac kobiety w cigzy lub w trakcie miesigczki.
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60. BADANIE Z KROPLI KRWI

Mikroskopowe badanie zywej kropli krwi to badanie wykorzystywane
w medycynie alternatywnej, ktére - zdaniem jego zwolennikow - pozwala
znalez¢ przyczyny dolegliwosci, takich jak, m.in. alergie, chroniczne
zmeczenie, béle gtowy czy nadwaga.

Mikroskopowe badanie zywej kropli krwi ma wykry¢ obecnos¢ w organizmie pasozytdw, bakterii, toksyn
iinnych substancji, ktére niekorzystnie dziatajg na jego funkcjonowanie. Sprawdz, co to jest
mikroskopowe badanie zywej kropli krwi i czy na pewno jest wiarygodne.

Mikroskopowe badanie zywej kropli krwi to badanie wykorzystywane w medycynie naturalnej w celu
znalezienia przyczyn dolegliwosci, takich jak, m.in. zaburzenia snu, bdle gtowy, bél brzucha lub bdl
stawdw i miesni, wypadanie wtoséw, obnizona odpornos¢, alergie, chroniczne zmeczenie, anemia,
niedowaga lub nadwaga.

Mikroskopowe badanie zywej kropli krwi ma pozwoli¢ oceni¢ rbwnowage kwasowo-zasadowg
organizmu, ryzyko wystgpienia bgdz stopnia zaawansowania grzybicy, a takze zdolnosci detoksykacyjne
organizmu.

Ponadto ma pozwoli¢ na ocene toksycznego przecigzenia poszczegolnych organow, czy uktad
odpornosciowy dziata poprawnie, a nawet stwierdzic, jak szybko starzeje sie organizm.

Mikroskopowe badanie zywej kropli krwi - jak si¢ przygotowac?

24 godziny przed wykonaniem badania nie nalezy spozywac alkoholu, a w dniu badania nalezy unika¢
picia kawy. Ostatni positek powinien by¢ spozyty najpdzniej 2 godziny przed wizytg. Ponadto zaleca sie
wypic okoto pét litra czystej wody na krétko przed pobraniem probki.

Mikroskopowe badanie zywej kropli krwi - na czym polega?

Prébke krwi pobiera sie z opuszki palca. Nastepnie Swieza kropla krwi - bez barwienia czy utrwalania (jak
w przypadku tradycyjnego pobierania krwi) - jest badana pod mikroskopem z kontrastem fazowym, ktéry,
wykorzystujgc roznorodny sposéb zatamywania sie $wiatta, sprawia, ze widziany obraz jest bardzo
wyrazisty. Nastepnie krew zostaje poddana analizie, ktora trwa zwykle kilkanascie minut.

Dostep do obrazu krwi ma nie tylko osoba badajgca, lecz takze pacjent. Dostaje on wynik analizy krwi po
zakonczeniu analizy, a takze - jesli wystgpig jakie$ nieprawidtowosci - plan terapeutyczny.
Mikroskopowe badanie zywej kropli krwi - normy i wyniki

Mikroskopowe badanie zywej kropli krwi jest badaniem wykonywanym w medycynie naturalnej, a nie
konwencjonalnej, w zwigzku z tym nie zostaty ustalone odgérne normy, a co za tym idzie - nie ma
mozliwosci obiektywnej oceny stanu zdrowia pacjenta, od ktérego zostata pobrana kropla krwi.
Interpretacja jego stanu zdrowia nalezy do osoby, ktéra bada prébke krwi pod mikroskopem, i jest ona
subiektywna. Co prawda z kropli krwi mozna oceni¢ wyglad elementéw morfotycznych krwi (ich liczbe,
wielko$¢, ksztatt), jednak na tej podstawie mozna jedynie wysung¢ pewne wnioski na temat stanu
zdrowia, ale nie mozna postawic diagnozy.

Jednak zwolennicy mikroskopowego badania zywej kropli kwi twierdzg, ze pozwala ona na jednoznaczne
okreslenie stanu zdrowia. Ich zdaniem badanie to jest m.in. najskuteczniejszg metodg wykrywania jaj
i larw pasozytow we krwi cztowieka (np. glisty ludzkiej, lamblii czy tasiemca).

Pozawala takze stwierdzi¢ obecnoS¢ bakterii we krwi, grzyboéw candida, wykry¢ brak enzymoéw
trawiennych, a nawet zaburzenia pH krwi.

61. BADANIE TRIKOMBINEM

TRIKOMBIN oznacza: TRZY URZADZENIAW JEDNYM

« Metoda wytadowania Matrix wg. Baklayana

« Klasyczna metoda biorezonansu poprzez odwracanie kanatu (Ai)

« Kazdy kanat posiada osobne wyjscie do Zappera, tzn. potrojng
frekwencje, generator do Rife, Clark i do innych frekwencji.
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W Trikombinie nie mamy do czynienia ze szkodzgcym polem magnetycznym, przez co istnieje
mozliwosc¢ terapii klientdw z rozrusznikiem serca i kobiet w cigzy. Pracujemy tylko czystymi frekwencjami
(czestotliwosciami)!llPacjent nie zostaje obcigzany tadunkami podczas terapii (jak dotychczas), a jego
negatywna energia zostaje odprowadzana poprzez specjalnguziemiongantene prosto
w Ziemie (wytadowanie Matrix).Na terapeute nie dziatajgnegatywne wytadowania, ktére to
promieniujgze strony pacjenta w trakcie trwania dotychczasowej terapii (m. in. poprzez
mate modulacyjng), a ktére to potrafigmocno obcigzyéterapeutei doprowadzi¢do przewlektego
wycienczenia a w niektérych nawet przypadkach do utraty statecznosci organizmu. Wszelkie
niedogodnosci i stabsze punkty zostaty tutaj przez Pana Baklayana wyeliminowane lub ulepszone. Kwota
uleczonych pacjentéw wzrosta do okoto 90% (!!!).

Dzieki oprogramowaniu TCM mamy mozliwos¢ stosowania metody energetycznej akupunktury bez
koniecznosci naktuwania. Wyniki mamy takie same jak w przypadku akupunktury tradycyjnej. Zmienita
sie diametralnie systematyka terapii: Nie zaczynamy (jak wczes$niej) od szukania skutkdw, tylko szukamy
przyczyn. Na poczatek sprawdzamy stabe punkty organizmu oraz meridiany i natychmiast je terapiujemy.
Dopiero po ustabilizowaniu organizmu klienta, przechodzimy do testow (za pomocg zestawdéw amputek
DTS nowej generacji) i w tym momencie stwierdzone zaburzenia lub obcigzenia sgwiarygodne
iwymagajgce na te chwile terapii. W ten sposéb po kilku sesjach terapii (w normalnych przypadkach)
uzyskujemy dtugotrwatg stabilizacje organizmu bedgcego odpornym na wszelkiego rodzaju czynniki
zewnetrzne.

« Ponad 500 zaprogramowanych zastosowan (terapii) w wersji podstawowej.

« W wiekszosci przypadkow podczas terapiowania mamy do czynienia z natychmiastowym odczuciem
btogiego i relaksujgcego uczucia

« Brak blokad, niezbyt silne, a zarazem o wiele gtebsze dziatanie. Wszystko zostaje roztadowane.
Trikombin jest bardzo wydajnym generatorem sygnatéw posiadajgcym trzy niezalezne i odizolowane
od siebie wyjscia. Po 15 latach badan w dziedzinie dziatania frekwencji w 2010 roku pan Alan Baklayan
odkrytfakt, ze system energetyczny cztowieka i jego funkcje odpowiadajg doktadnie tym przekazanych
w tezach harmonijnych przez zwolennikéw Pitagorasa. Harmoniczne zastosowanie frekwenc;ji

62-63 OZONOTERAPIA

Ozonoterapia, czyli terapia tlenowo-ozonowa juz od wielu lat jest _ B et
stosowana w medycynie jako metoda wspomagajgca podstawowe
leczenie. W szczegdlnosci jest wykorzystywana w przypadkach, _F R
w ktérych tradycyjne leczenie nie przynosi zadowalajgcych efektow. '

Coraz wiecej mowi sie rowniez o tej metodzie jako wspomaganie takze terapii przy leczeniu nowotworow.
W Polsce ozonoterapia zostata zastosowana po raz pierwszy w 1986 roku przez prof. Zygmunta
Antoszewskiego w Zaktadzie Anestezjologii i Intensywnej Terapii Gornoslgskiego Centrum Medycznego
iw Klinice Anestezjologii i Intensywnej Terapii Instytutu Kardiologii Slgskiej Akademii Medycznej
w Katowicach — Ochojcu.

W chwili obecnej, terapia tlenowo-ozonowa znajduje coraz to szersze zastosowanie w rdéznych
dziedzinach medycyny. Ozonoterapia jest popularna w Polsce, jak i na catym Swiecie. Stosowanie ozonu
w medycynie polega na wytworzeniu tego gazu z tlenu medycznego, a nastepnie podawaniu go w czystej
mieszaninie tlenowo-ozonowej w maksymalnym stezeniu—5 % ozonu i 95 % tlenu.

Ozon —troche historii

Ozon zostat odkryty w 1840 roku przez niemieckiego chemika Chrystiana Friedricha Schénbeina. Gaz ten
jest tréjatomowg czagsteczkg tlenu, wykazujgcg niezwykle silne witasciwosci utleniajgce. Czgsteczka
ozonu jest nietrwata i dlatego bardzo szybko ulega rozpadowi. Gaz z przeznaczeniem do celéw
medycznych powstaje z czystego tlenu w wyniku elektrycznych wytadowan o napieciu 170V
w specjalistycznym generatorze.
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Jakie sg wskazania stosowania terapii ozonowej?
owrzodzenia,

niedokrwienia,

pourazowe zapalenie koscii tkanek miekkich,
zwyrodnieniowe lub zapalne choroby stawdw oraz tkanek okotostawowych,
infekcje beztlenowcowe,

infekcje wirusowe (WZW),

infekcje drég moczowych,

zaburzenia ukrwienia mézgowego,

tzw. stopa cukrzycowa,

w niektérych przypadkach choréb oczu,

ropnie optucnej.

Ozonoterapia— przeciwwskazania
nadczynnosc tarczycy,

niewyrobwnane nadcisnienie tetnicze,
niedawno przebyty zawat miesnia sercowego,
cigza,

zatrucie alkoholowe.

Ozonoterapia podawana w formie kropléwki ze specjalnie naozonowang solg fizjologiczng jest obecnie
znana oraz praktykowana na catym Swiecie. Taka kropldwka ozonowa jest szczegdlnie popularna nie
tylko wérdd chorych pacjentéw z powaznymi dolegliwosciamii schorzeniami, ale takze w przypadku osob,
ktére chcg poprawi¢ jakosS¢ swojego zycia poprzez zwiekszenie sity i wydolnosci organizmu. To wtasnie
dzieki utleniajgcym wtasciwosciom ozonu, terapia daje pacjentom ogromny zastrzyk dodatkowej energii,
ktéra jest odczuwalna niemal od razu po zabiegu. Warto poczyta¢ liczne pozytywne opinie na temat
dodwiadczen zwigzanych z ozonowg kroplowkg. Ozonoterapia dozylna pozwala na niemal 100%
przyswajalno$¢ wszystkich dobroczynnych witasciwosci ozonu. Dodatkowo mozna réwniez podczas
terapiiozonem, podawac dozylnie cenne witaminy np. popularng witamine C.

Najbardziej powszechne efekty zaobserwowane podczas terapii zozonem w formie kroplowek to:

znaczna poprawa stanu zdrowia i samopoczucia,
polepszenie sie ogblnej kondyciji fizycznej catego organizmu,
hamowanie procesu starzenia sie,

0oCzyszczenie organizmu,

wspomaganie walki ze zbednymi kilogramami,
wspomaganie uktadu odpornosciowego.

Dziatanie ozonoterapii ha organizm pacjenta

« znaczne dotlenienie tkanek obwodowych,

e oczyszczanie tkanek oraz naczyn ze ztogdbw cholesterolowych usprawniajgc metabolizm, co dziata
przeciwmiazdzycowo i ochronnie na caty uktad krwionosny,

¢ wspomaga krgzenie obwodowe i ogdélng wydolnos¢ organizmu,

« dziata ochronnie na serce i krgzenie w naczyniach krwionosnych,

e poprawia sprawnosc¢ seksualng u mezczyzn.

Najwazniejsze zalety stosowania terapii ozonem to: duza efektywnoS¢ i szybko widoczne rezultaty,
metoda ta jest w petni naturalna i bezpieczna, nie powodujgca zadnych ubocznych skutkéw. Terapia
ozonowa generuje nizsze koszty w poréwnaniu do farmakologicznego leczenia. Ozonoterapia jest
skutecznym wspomaganiem tradycyjnego leczenia wielu chordb. Ozonoterapia jest stosowana
wleczeniu takich schorzen jak m.in. wszelkiego rodzaju stany bakteryjne, wirusowe i grzybicze,
borelioza, alergie, zapalenie zatok, niska odpornos¢, grypa zotadkowo-jelitowa, trudno gojgce sie rany,
choroby serca, bezsenno$¢ i zespdt przewleklego zmeczenia, cukrzyca, choroby pasozytnicze i wiele

innych.
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64. PLAZMARIFE'ADIACOM

Generator plazmowy Rife’a umozliwia skuteczne oczyszczanie
organizmu z wszelkich: wirusow, bakterii, grzybow, plesni, oblencow,
tasiemcow, przywr, pierwotniakéw. Ponadto ma 100% skutecznosci,
poniewaz dociera do kazdej komorki w naszym ciele, nawet tam, gdzie
prad nie moze, miedzy innymi: mdzg, jelito cienkie, kosci, szpik kostny,
wnetrza narzgddw, gatka oczna.

Zabiegi sg bardzo bezpieczne, bezbolesne, bezinwazyjne, bez skutkdbw ubocznych rowniez dla matych
dzieci.
GENERATOR RIFE'A 100% SKUTECZNOSC W WYBIJANIU PATOGENOW

Terapia biorezonansowa Generatorem RIFE’A jest skuteczna przy nastepujgcych schorzeniach:

astma, przewlekte infekcje drég oddechowych (kaszel, nawracajgce stany zapalne, wydzieliny
Sluzowate), alergia, egzemy skoérne, wysypki, tuszczyca, bdéle stawowe i kostne, boéle
o niezidentyfikowanej etiologii, otyto§¢, nadwaga i niedowaga, zaburzenia uktadu trawiennego,
borelioza, brak odpornoséci, wirus brodawczaka (HPV), wirus zapalenia watroby (HCV-HBV),
toxoplazmoza, grzybice, stany zapalne zatok, gardta ,migdatkéw, zespot przewlekiego zmeczenia,
nerwice, stany depresyjne, leki, guzy, torbiele, miesniaki, zaburzenia w uktadzie moczowo-ptciowym,
stany zapalne jelit, zotgdka, dwunastnicy, watroby, trzustki, nerek, béle migrenowe, przewlekte problemy
ginekologiczne, stwardnienie rozsiane i wiele innych.

Przeciwwskazania do stosowania terapii Rife'a

cigza (bezwzgledny zakaz dotyczy pierwszego trymestru), karmienie piersig

rozrusznik serca

epilepsja

niewydolnos¢ uktadu limfatycznego lub naczyniowo-sercowego. Mozna korzystac z terapii tylko po

konsultacji zlekarzem i pod jego kontrola.

¢ mate dziecido momentu, w ktérym mogg komunikowac odczucia, okoto 2 letnie (dzieci i mtodziez do 18
roku zycia moga korzystac z terapii tylko za zgodg rodzicéw).

- ferrytowe (zelazne) elementy w ciele (nie dotyczy tytanowych implantow, tytanowych $rub i innych
tytanowych elementdw, nie stanowig one przeciwwskazania do terapii).

65. BADANIE SZCZEGOLOWE VEGA, VOLLA

Vega Test

Vega Test nalezy do najbardziej znanych metod diagnostyki
elektronicznej. Jego mozliwosci sg niezwykle szerokie. Pomaga
zdiagnozowac¢ rdéznego rodzaju obcigzenia organizmu, stanowigce
przyczyny choroby. Nalezg do nich miedzy innymi zakazenia pasozytami,
grzybamiczy toksynami.

Vega Test nowoczesng diagnostyka

Vega Test (ang. Vegetative Reflex Test), opracowany przez dr. Schimmela, jest jedng z najnowszych form
diagnostyki elektronicznej. Opiera sie na zasadzie biorezonansu czestotliwosci elektromagnetycznych
ireakcji organizmu na okreslone impulsy. Wywodzi sie z dokonan Franza Morella i Ericha Raschego,
tworcow pierwszego biorezonansu o nazwie MORA oraz Reinholda Volla, twércy elektroakupunktury
okre$lanej jako EAV. Schimmel wykorzystat najlepsze elementy obu technik i stworzyt swojg metode
o nazwie Vegatest.

Co mozna wykry¢ za pomoca Vega Testu?

Mozliwosci Vega Testu sg bardzo szerokie. Pozwalajg na odkrycie przyczyn wielu problemow
zdrowotnych takich jak alergie, astma, brak odpornosci, przewlekte zmeczenie, problemy z koncentracja,
zmiany skoérne (luszczyca, egzema), choroby uktadu oddechowego, katary, kaszel, zapalenie gardta,
zapalenie zatok, choroby uktadu trawiennego, zespét drazliwego jelita, przewlekte biegunki, zaparcia,
ktopoty z ptodnoscig, bodle stawdw, bole gtowy, obcigzenia stresem, depresje i setki innych
nieprawidtowosci. 43



Mozliwosci Vega Testu pozwalaja na:

» zbadanie og6lnego bilansu energetycznego organizmu,

« okreslenie jego mozliwosci regeneracyjnych i powrotu do zdrowia

« okreslenie stopnia oddziatywania na organizm wptywow geopatycznych i elektromagnetycznych

e wykrycie poczgtkowej fazy kazdego procesu patologicznego, kiedy jeszcze nie ma wyraznych
objawéw fizycznych (wiadomo bowiem, Zze choroba przewlekta przez dtugi czas nie daje zadnych
objawdéw, rozwijajg sie podstepnie przez wiele lat).

okreslenie stanu uktadu odpornosciowego, nerwowego, krwi, limfy

wykrycie obecnosci w organizmie wszelkiego rodzaju wirusow, bakterii, grzybdw, pasozytow

wykrycie obecnosci ukrytych procesow zapalnych i degeneracyjnych

ustalenie logiki choroby okreslajgc pierwotnie porazony organ

sprawdzenie tolerancji na produkty zywnosciowe

wykrycie reakcji alergicznejiokreslenie alergenéw

zdiagnozowanie wrodzonejlub nabytej intoksykacji

okres$lenie stopnia negatywnego oddziatywania na organizm réznych czynnikow takich jak: metale
ciezkie, pestycydy, dodatki spozywcze, woda chlorowana, spaliny samochodowe, dym papierosowy.
okreslenie czynnika psychosomatycznego

« okreslenie przydatnosci wszelkich stosowanych preparatow leczniczych, dodatkow spozywczych i zidt
« ocene stanu psychicznegoifizycznego

Technika Vega Testu

Metoda dra Schimmela, Vega Test, w przeciwienstwie do starszej metody Volla, wykorzystuje tylko jeden
punkt pomiarowy. Badanie Volla polegato na wykorzystaniu wielu punktéw akupunkturowych. Vega Test,
dzieki takiemu uproszczeniu, przypadt do gustu wielu terapeutom ze wzgledu na pozorng szybkosc
wykonania badania. Jednakze, jak pokazata praktyka, rzetelne wykonanie Vegatestu réwniez zajmuje
sporo czasu, podobnie jak badanie metodg Volla. Obecnie z uwagi na réznice miedzy Vega Testem,
abadaniem Volla, najlepsi specjalisci postugujg sie obiema tym metodami ze wzgledu na to, iz wznoszg
one nowe, rézne od siebie informacje diagnostyczne. W naszym gabinecie posiadamy najbardziej
rozbudowane na rynku urzgdzen vegetatywno-rezonasowych urzgdzenie o nazwie MORA Super, ktére
pozwala testowac zarbwno w technice Vega Test jak i wg Volla.

Wyjatkowos¢ Vega Testu

Vega Test pozwala wykry¢ zaburzenia, ktére pozostajg nieuchwytne dla standardowych badan
laboratoryjnych m.in. badan krwi i moczu. Badanie wegetatywne jest przyjazne dla pacjenta, poniewaz
jest bezinwazyjne i bezbolesne. Opierajg sie na delikatnym dotknieciach punktu akupunkturowego
elektrodg diagnostyczng. Na podstawie wynikow Vegatestu okreslany jest indywidualny program terapii
dla pacjenta w zaleznos$ci do jego stanu organizmu, lokalizacji zaburzen i wykrytych obcigzen.

Jesli zatem masz przewlekte problemy ze zdrowiem i szukasz skutecznych metod diagnostyki i terapii,
koniecznie skorzysta¢ z metody Vega Testu wykonywanego na urzgdzeniach MORA. Mieszkancow
Zielonej Gory i okolic zapraszamy do naszego gabinetu, gdzie dodatkowo wykonujemy mikroskopowe
badanie zywej kropli krwi i analize zmian na teczéwce oka, co pozwala jeszcze precyzyjniej okresli¢ stan
organizmu. U nas Vega Test nosi nazwe Test Obcigzen MORA.

Badanie metodg Volla jest nowoczesng i bardzo doktadng diagnostykg organizmu. Za pomocag
odczytywania czestotliwosci elektromagnetycznych w organizmie mozna okre$li¢ rodzaj i skale obcigzen,
takich jak pasozyty, grzyby, toksyny, metale ciezkie, alergie oraz wiele innych. Test jest polecany
zwtaszcza osobom, ktére byly juz u wielu lekarzy i mimo leczenia ciggle chorujg. Zostat opracowany
przez niemieckich specjalistdw od trudnych chorob przewlekitych. Dzieki niemu dowiesz sig, co jest
przyczyng Twojej choroby, jakie sg blokady w terapii, dlaczego nie mozesz sie wyleczy¢ i co musisz zrobi¢,
aby wyzdrowiec.
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Biorezonansowy test metoda Volla

Badanie Volla (inaczej nazywany Testem MORA, Vega Testem, Testem EAV, Testem EAP) to nowoczesna
diagnostyka organizmu oparta na rezonansie czestotliwosci elektromagnetycznych. Podstawg
biorezonansowego testu stat sie fakt, ze wszystko, co istnieje, posiada swojg indywidualng czestotliwos¢
elektromagnetyczng. Wszystkie alergeny, toksyny, grzyby, bakterie, metale ciezkie itd. emitujg
niepowtarzalne drgania elektromagnetyczne. Zjawisko to zachodzi takze w organizmie cztowieka. Mozna
zatem odczytaC¢ obecnos$é takich obcigzen oddziatujgc sygnatem o czestotliwosci dla nich
charakterystycznym! Méwigc prosciej - mozna odczyta¢, czy w organizmie cztowieka istniejg drgania
metali ciezkich, pasozytow, grzybdw, toksyn i wielu innych obcigzen, oraz to, jak one sg silne, co wskazuje
na stopien obcigzenia.

Badanie wykonuje sie na specjalnym urzadzeniu (biorezonansie MORA) poftgczonym z programem
komputerowym. Pomiarow dokonuje sie w specjalnych punktach biologicznie aktywnych dtoni a wynik
odczytuje na komputerze. Badanie jest bezinwazyjne i bezbolesne. Nie ma ograniczen wiekowych ani
przeciwwskazan do wykonania tego badania. Korzysta¢ z niego moze kazdy.

66. BADANIE F-SCAN Szwajcaria

Vega Test -
Vega Test nalezy do najbardziej znanych metod diagnostyki

zdiagnozowac¢ rdéznego rodzaju obcigzenia organizmu, stanowigce
przyczyny choroby. Nalezg do nich miedzy innymi zakazenia pasozytami, ‘
grzybami czy toksynami. e

Urzadzenia F-scan sg produkowane pod szwajcarskg marka, jednak znajg je pacjenci oraz eksperci w

catej Europie, rowniez w Polsce. Biorezonatory to sprzet, ktéry wspomaga Twoje zdrowie, podnoszgc

odpornos$¢ organizmu oraz oczyszczajgc go z patogendw oraz toksyn. Te, ktére oferuje F-scan:

« to urzadzenia dziatajgce w oparciu o innowacyjng technologie DIRP — alternatywe dla popularnej
metody Vegatest,

« Opierajg swoje dziatanie na biorezonansie czestotliwosciowym,

« wyniki prezentujg w postaci graficznej —tak, aby utatwi¢ diagnostyke,

e zapewniajg dostep do wstepnie przygotowanych programow pracy zgodnych z zaleceniami dr Rife’a
oraz pozwalajg opracowacé wiasne, na podstawie przeprowadzonej diagnostyki.

Urzadzenia F-scan sprawdzajg sie m.in. w takich obszarach jak:

¢ o0czyszczanie krwi,

« likwidacja standéw zapalnych,

- alergie wziewne i pokarmowe,

« wsparcie terapii boreliozy.

Innowacyjna technologia DIRP pozwala szybko i efektywnie wesprzeé terapie leczniczg i daje Pacjentowi

szanse skorzystania z alternatywy dla tradycyjnego biorezonowania.

Niezwykle szybka i precyzyjna diagnoza najnowocze$niejszg szwajcarskg aparaturg F-SCAN TOUCH
okresla czestotliwosci zaburzen zwigzanych z patologicznymi drobnoustrojami i pasozytami w
konkretnym organizmie, ktére wykorzystane w terapii naprawczej wyeliminujg wiekszoS¢ dysfunkcji
organizmu. Tylko przez test biorezonansowy da sie okresli¢ czestotliwosci potrzebne do poprawy
zdrowotnej organizmu, do zlikwidowania, infekcji lub agresji pasozytéw, ktére w danej chwili wystepujg w
konkretnym organizmie.

Aparatura wykorzystuje zautomatyzowang metode majgcg na celu otrzymanie biorezonansowego

sprzezenia zwrotnego od badanej osoby, gdyz pobierane sg z jej organizmu sygnaty o czestotliwosciach
zaktoécajgcych funkcjonowanie jej organizmu. Metoda ta r6zni sie od metody wykorzystywanej
w urzgdzeniach typu np. VEGATEST.
Sygnat podawany do organizmu przez urzgdzenie w czasie terapii ma zdiagnozowane uprzednio
czestotliwosci, matylko kilkukrotnie wiekszg amplitude, by zniszczy¢ patogenne Zrodto drgan. Podawanie
sygnatu o czestotliwosci dysfunkcji mozna poréwnac z zapperami Dr Huldy Clark. Metoda tego badania
podobna jest do dziatania Jej synchrometru, jednak cata diagnoza trwa tylko 7 minut. Nie ma potrzeby
posiadania ani zadnych probek bakterii, wiruséw i innych patogendw ani zna¢ ich czestotliwosciowych
parametréw, gdyz je tym przyrzgdem zmierzymy.



67. AKUPUNKTURA Lekarzz CHIN

Akupunktura to catkowicie bezpieczna metoda walki z wieloma
dolegliwosciami. Udokumentowana skutecznoS¢ i brak niepozgdanych
efektow ubocznych pozwalajg planowac leczenie w bolach réznego
pochodzenia, przewlektych zespotach chorobowych i problemach
psychosomatycznych.

Przez kilka tysiecy lat Chinczycy uczyli sie, na co pomaga akupunktura, poznawali punkty, ktére pozwalajg
wykonac ten zabieg skutecznie i bez bélu. Dzis jest to oficjalnie uznawana przez wspoétczesng medycyne
technika leczenia.

Jak wykonuje sie akupunkture?

Akupunktura polega na naktuwaniu igtami scisle okreslonych punktow na ciele. Wybor miejsc wktucia jest
procesem wymagajgcym wielu umiejetnosci i wiedzy na temat tego, ktdére punkty wywotajg pozgdang
reakcje leczniczg. Wykonanie zabiegu jest bezbolesne.

Punkty do akupunktury znajdujg sie na catym ciele, wiele z nich miesci sie np. na podeszwowej stronie
stdp albo przykregostupowo na plecach.

Akupunktura - sposob dziatania

Akupunktura wedtug wspotczesnych badan dziata na organizm na trzy rozne sposoby. Pierwszym z nich
jest wptyw lokalny. Jest to przede wszystkim oddziatywanie na naczynia krwionosne. Ich rozszerzenie
sprawia, ze zmienia sie $rednica i przepuszczalnos¢ naczyn w naktuwanej okolicy. Drugi sposoéb to oparta
na odruchach nerwowych reakcja segmentowa. Odbywa sie ona w obrebie tkanek nalezgcych do tego
samego lub sgsiedniego metameru ciata. Trzecim sposobem jest dziatanie o$rodkowe zwigzane
zwydzielaniem w trakcie akupunktury endorfin (substancji produkowanych przez organizm, dziatajgcych
podobnie do narkotykdéw) oraz z bezposrednim pobudzaniem osrodkéw nerwowych w mézgu (co zostato
udokumentowane przy uzyciu nowoczesnych technik obrazowych, takich jak rezonans magnetyczny).
Wskazania do wykonania akupunktury

Podstawowym rezultatem zabiegu jest analgezja, czyli efekt przeciwbolowy.

Wykorzystuje sie gow réznych stanach, takich jak:

migreny,

bole gtowy o innym pochodzeniu,

neuralgie i bole miesniowe,

bole zatok, zebow,

dolegliwosci zwyrodnieniowe,

bolesne miesigczki, zespot napiecia przedmiesigczkowego,

napady kamicy nerkowej (gdzie liczy sie rowniez efekt rozkurczowy),

bble zwigzane z zabiegiem chirurgicznym (niektore operacje mozna wykonac¢ wytgcznie pod ostong

akupunktury),

e bdle porodowe,

« bole nowotworowe (jako terapia wspomagajgca, pozwalajgca na zmniejszenie dawek podawanych
lekdw).

68. PIJAWKIMEDYCZNE

Pijawki zywig sie krwig kregowcoéw i jednorazowo moga wessac od
10 do 15 ml krwi. W leczeniu pijawkami (tzw. hirudoterapii)
wykorzystuje sie pasozyty specjalnie hodowane w sterylnych
warunkach. Zawarte w slinie pijawek substancje lecznicze
wykorzystuje sie w leczeniu wielu schorzen.

Slina pijawki lekarskiej zawiera hirudyne, czyli substancje o dziataniu przeciwzakrzepowym oraz
histamine powodujgcg rozszerzenie naczyn krwionosnych. Hirudoterapia jest w zasadzie bezbolesna,
dopiero po odstawieniu pijawek od skéry pojawia sie zaczerwienienie i obrzek.

Pijawka lekarska — odmiana najczesciej stosowana w hirudoterapii.
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Mimo ze wystepuje bardzo wiele odmian pijawek, to pijawka lekarska (Hirudo medicinalis) cieszy sie
najwiekszg popularnoscig. Obok niej w terapii wykorzystuje sie jeszcze 15 innych, mniej znanych
gatunkow.

Leczenie pijawkami

W przesziosci terapia pijawkami lekarskimi miata na celu upuszczenie zepsutej krwi. Te praktyke
wykorzystywali starozytni Egipcjanie, Grecy, a nastepnie cata sredniowieczna Europa. W pézniejszych
latach pijawki popadty w nietaske i jeszcze w potowie XIX wieku stosowane byty jedynie przez znachoréw,
podczas gdy medycyna konwencjonalna zupetnie odrzucita ten typ terapii.

Obecnie pijawki lekarskie wrocity do task, a zwigzki, ktére zawiera ich Slina, sg doceniane przede
wszystkim ze wzgledu na poprawe funkcjonowania uktadu krgzenia. Rezultaty hirudoterapii zalezg od
wielu czynnikow, w tym ptci, wagii zaawansowania choroby.

Pijawki na zylaki

Hirudoterapia moze by¢ stosowana jako zamiennik farmakoterapii, a niekiedy réwniez leczenia
operacyjnego w usuwaniu zylakéw. Sprawdza sie réwniez w terapii zakrzepicy zylnej, owrzodzenia
podudzi oraz samego zapalenia skory.

Zylaki konczyn dolnych powstajg przez wadliwie dziatajgce zastawki w zytach, ktore powodujg zaleganie
krwi w naczyniach zamiast jej swobodnego przeptywu do serca. Sg to widoczne, miejscowe poszerzenia
i uwypukleniem zyt, ktore poza wzgledami estetycznymi mogg powodowac bél i stany zapalne. Leczenie
pijawkami sprawdza sie zwtaszcza na pierwszym etapie powstawania zylakow.

Ssanie krwi przez pijawki poprawia mikrocyrkulacje krwi —nastepuje lepsze ukrwienie i dotlenienie tkanki,
rozszerzeniu ulegajg naczynia wiosowate, a co sie z tym wigze, skuteczniej zostajg wydalane toksyny.

W terapii zylakbw kluczowe sg wiasciwosci substancji, ktére zawiera Slina pijawek — ich dziatanie
przeciwzakrzepowe i tromboliczne, czyli niszczgce zalegajgce zakrzepy. Dodatkowo czeS¢ zwigzkow
spetnia funkcje przeciwzapalng i odbudowujgcg zniszczone komorki.

Osoby poddane hirudoterapii opisujg jej efekty jako: zmniejszenie uczucia ciezkosci nég, likwidacja
obrzekdw, rozjasnienie i wygtadzenie skory, zmniejszenie bolu. Dodatkowo nowo powstate zmiany
widocznie sie wchianiajg. Niestety w przypadku starych zylakdéw nawet pijawki nie sg w stanie zlikwidowac
powstatych guzkdw i zgrubien widocznych na zytach.

Pijawka lekarska jest w stanie ztagodzi¢ dolegliwosci zwigzane z:
wrzodami zotgdka i dwunastnicy,

alergig

bolem gtowy,

reumatyzmem,

zapaleniem korzonkow,

rwa kulszowa,

chorobami ptucioskrzeli,

miazdzyca,

chorobg niedokrwienng serca,

krwiakami, zakrzepami i trudno gojgcymi sie ranami,
hemoroidami,

nadcisnieniem i niedocisnieniem,

chorobami kregostupa,

impotencja,

przerostem prostaty,

depresja,

niektorymi chorobami kobiecymi,

cellulitem.

Istnieje kilka bezwzglednych przeciwwskazan do terapii, wsréd ktérych sg: cigza, hemofilia,
zaawansowana anemia, uczulenie na hirudozwigzki, nowotwory ztosliwe, a takze wiek ponizej 10 lat.
Nalezy skonsultowac sie ze specjalistg w przypadku wystepowania przeciwwskazan wzglednych, czyli:
umiarkowanej anemii, miesigczki u kobiet, zaburzen krzepliwosci krwi, niskiego cisnienia czy alergii.
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69. ANALIZAURZADZENIEM QUANTUM

Bezinwazyjna analiza ciata. Szybka ocena niedoboru witamin, mineratoéw, hormonéw,
aminokwaséw, enzymow, poziomu cukru we krwi i cholesterolu oraz prawidtowego
dziatania narzadow strategicznych; trzustka, watroba, nerki, Sledziona, mézgiinne.
W oparciu o przeprowadzong analize otrzymujesz w pakiecie dodatkowo
indywidualnie opracowane wskazowki zywieniowe i terapeutyczne.

Kwantowy Analizator wykorzystujgcy rezonans magnetyczny stanowi potgczenie zaawansowanych
innowacyjnych technologii i projektéw w dziedzinie medycyny, bioinformatyki, elektrotechniki i innych
nauk. Korzystanie z kwantowej medycyny jako podstawy znalazto zastosowanie w opracowaniu
zaawansowanego sprzetu elektronicznego umozliwiajgcego odbior stabego pola magnetycznego
ludzkich komérek. Pomiar ten stuzy do analizy i okreSlenia stanu zdrowia osoby badanej oraz
zdiagnozowania gtébwnych problemdéw na poziomie komérki. Trwa krétko , nie jest ucigzliwy ani
niebezpieczny i co najwazniejsze daje niezwykle szerokg informacje o tym co sie dzieje w organizmie.
Wyniki sg porownywalne z wynikami laboratoryjnymi. Urzgdzenie zostato skonstruowane w oparciu
o badania naukowe przeprowadzane na astronautach. Doktadno$c¢ i precyzja staty sie obligatoryjnym
elementem dla tych pomiaréw.

Zakres analiziraportéw - Analiza pierwiastkowa obejmuje ponad

36 obszardéw organizmu z doktadnoscig 92%

Podczas analizy sktadu ciata otrzymasz informacje dotyczace:

- Uktadu krgzenia i naczyn mdzgowych - Toksyn

- Funkcji przewodu pokarmowego - Metali ciezkich

- Funkgdiji jelit - Ogdlnego stanu fizycznego
- Funkcji watroby - Alergenow

- Funkciji pecherzyka zbtciowego - Otytosci

- Funkgiji trzustki - Skory

- Funkciji nerek - Funkcji oczu

- Funkciji ptuc - Kolagenu

- Mézgu - Meridiany i rozgatezien

- Uktadu kostnego - Impulséw naczyn mdzgowych
- Gestosci mineralnej kosci - Lipidéw we krwi

- Choréb reumatycznych kosci - Uktadu rozrodczego kobiet
- Indeksu wzrostu kostnego - Uktadu moczowego

- Cukru we krwi - Prostaty

- Pierwiastkéw Sladowych - Meskich funkcji rozrodczych
- Witamin - Spermy i plemnikdéw

- Aminokwasow - Piersi

- Koenzymow - Cyklu menstruacyjnego

- Uktadu hormonalnego - Sktadu ciata

- Uktadu odpornosciowego - Ocena kompleksowa — zbiorczy
- Tarczycy wykaz informaciji i zalecen.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADANIA?

» przyby¢ na badanie 1 -1,5 godziny po spozyciu positku

« nie spozywac 24 godziny przed badaniem napojow na bazie kofeiny (kawa, herbata, napoje

energetyzujace)

nie spozywac przez 24 - 36 godziny przed badaniem alkoholu

unika¢ duzego wysitku fizycznego 12 godzin przed pomiarem

nie przyjmowac¢ w dniu pomiaru diuretykow (jesli to mozliwe)

oddac¢ mocz okoto 30 minut przed badaniem

jedynym ptynem spozywanym przed badaniem ma by¢ woda niegazowana o dowolnym stopniu

mineralizacji spozywana w ilosciach zwyczajowo przyjmowanych ( zalecane wypicie do potudnia %

dziennej porcji wody, kolejne V4 porcji wody do godziny 17.00 )

« 3 godziny przed badaniem nie spozywac kawy, ostrych potraw ziotowych

e bezposrednio przed badaniem nie spozywac czekolady, cytruséw, nie zu¢ gumy - lekarstwa — o ile
mozna !!! — odstawi¢ na dzien przed

« z chemicznymi substancjami — lakiery, rozpuszczalniki, farby- wykluczy¢

48



Urzadzenie zostato skonstruowane w oparciu o badania naukowe przeprowadzane na astronautach.
Dokfadnosc¢ i precyzja staty sie obligatoryjnym elementem dla tych pomiardéw. Nie ulega watpliwoséci, ze
wobecnych czasach innowacyjnosc¢ i elektronika zrewolucjonizowaty caty Swiat. Takze obszar
diagnostyki szybkimi krokami idzie w kierunku pozyskiwania petnej wiedzy o cztowieku przy
wykorzystaniu fal elektromagnetycznych.
Kazdy cztowiek idgc do lekarza oczekuje szybkiej diagnozy. Niestety czesto nie jest to mozliwe, gdyz
postawienie jejwymaga licznych badan, co jest czasochtonne, czesto nieprzyjemne i kosztowne.

Badanie Kwantowym Bio Magnetycznym Analizatorem pomaga ustala¢ m.in. przyczyny ADHD,
autyzmu i innych zaburzen, z ktérymi medycyna sobie nie radzi. Dlaczego? Poniewaz wiele z tych
schorzen jest $cisle zwigzanych z niedoborami mineratow oraz aminokwasoéw.

ZASADADZIALANIA

Ludzkie ciato jest sumg licznych komoérek, ktére ciggle rosng, rozwijajg sie i dzielg, odnawiajg
iumierajg. Podziat komorki to proces zachodzgcy u wszystkich zywych organizméw, w ktorym komaérka
macierzysta dzieli sie na dwie lub wiecej komdrek potomnych. U dorostych, okoto 25 milionéw komérek
rozdziela sie kazdej sekundzie a komoérki krwi stale odnawiajg sie w tempie z okoto 100 milionéw na
minute.
50 000 komorek w Twoim ciele, umrze i zostanie zastgpionych nowymi komoérkami w trakcie kiedy czytasz
to zdanie.
W procesie podziatu i odnowy komorki, jadro i elektrony jako czeS¢ podstawy komorki, porusza sie
izmienia sie bezustannie z wysokg predkoscig réwniez emitujgc bez przerwy fale elektromagnetyczne.
Sygnaly fal elektromagnetycznych emitowanych przez ludzkie ciato reprezentujg okreslong kondycje
ludzkiego ciata i dlatego inne sygnaty fal elektromagnetycznych bedg wyemitowane wskazujgc stan
zdrowia, ostabienia czy choréb. Warunki te muszg zosta¢ odczytane, zanalizowane i jezeli takie okreslone
sygnaty fale elektromagnetyczne zostang rozpoznane, wskazg na kondycje komorek a w koncu na
kondycje catego organu przez nie tworzonych.

Kwantowy Biomagnetyczny Rezonansowy Analizator jest urzgdzeniem analizujgcym takie
zjawisko. Niskie czestotliwosci magnetyczne i energia ludzkiego ciata sg pobierane przez trzymany
w dtoni sensor i odczytywane przez aparat oraz poddawane analizie przez program "quantum analyzer"
obstugujacy urzadzenie. Poréwnuje on otrzymane czestotliwosci ze spektrum informacji o chorobach,
warto$ciach odzywczych i innych wskaznikach zapisanych w programie urzgdzenia. Tego typu metoda
badania jest szybka, doktadng i bezinwazyjng analizg widmowg (inaczej analizg spektralng] stosowang
wcelu analizy kondycji organizmu, stylu zycia klienta, jego diety oraz warunkéw zycia. Urzgdzenie
analizuje stan energetyczny milionédw komérek diagnozujgc m.in. uktad krgzenia i kondycje serca, ukfad
pokarmowy, funkcje watroby, trzustki, nerek, ptuc, gesto$¢ mineralng kosci, uktad odpornosciowy,
witaminy, mineraty, aminokwasy, uktad hormonalny, ginekologie.

Kwantowy Biomagnetyczny Rezonansowy Analizator odczytuje juz informacje o minimalnej ilosci
komorek ze zmianami patologicznymi i potrafi przewidzie¢ pierwsze symptomy choroby, ktére jeszcze nie
odzwierciedlajg sie w samym organie, w ktorym komorki te wystepujg. W efekcie, przy dobrej analizie oraz
przeprowadzonej terapii mozna zapobiec wielu chorobg, ktore dopiero rozwijajg sie na poziomie
subatomowym w komérkach.

Badanie Kwantowym Biomagnetyczno Rezonansowym Analizatorem trwa 3 minuty, co pozwala
zaoszczedzi¢ czas i energie klienta.

PRZECIWSKAZANIA

cigza,

rozrusznik serca,

epilepsja,

duze metalowe implanty (endoprotezy wykonane ze stali, protezy tytanowe nie sg
przeciwwskazaniem!),

» 0golnoustrojowe zakazenie organizmu,

+ rozlegte krwawienia wewnetrzne
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Drodzy goscie,

Dziekujemy za zaufanie i przyjazd do naszego osrodka. Naszym celem byto stworzenie miejsca gdzie
mito spedzicie czas, a jednocze$nie skorzystacie z wielu wartosciowych zabiegow, ktére
przygotowaliSmy dla Was. Mamy rowniez nadzieje, ze okolica w ktorej znajduje sie nasza Willa oraz
cudowne widoki z apartamentéw pozwolg naby¢ nowej pozytywnej energii, ktéra jest potrzebna kazdemu
z Nas. Wiemy, ze sama zmiana miejsca pobytu i wypoczynek w gronie innych ludzi
pozytywnie wptywa na relaks i odpoczynek, tak wiec majgc na uwadze cel naszej oferty
wypoczynku postaramy sie zrobi¢ wszystko aby Panstwo mito wspominali pobyt w gérach.

Nasza misja:

Helvetia Med prowadzgca Centrum Odnowy Biologicznej Willa Helvetia jest organizatorem turnusow
wypoczynkowych, odchudzajgcych, sanatoryjnych oraz rehabilitacyjnych w petnym zakresie Swiadczenia
ustug z prezentowanej oferty. Naszg dziatalnos¢ dla zdrowia $wiadczymy od kwietnia 2018 r liczymy, ze
nasz komfortowy obiekt Willa Helvetia i najnowsze urzgdzenia medyczne oraz relaksacyjne spetnia
Panstwa wszystkie oczekiwania.

ZABIEGI

1. Pakiet - Relaks w Beskidach wypoczynek bez zabiegéw

2. Pakiet - Odnowa Biologiczna Spa & Weelness. All Inclusive
3. Pakiet Rehabilitacyjno Sanatoryjny, konsultacja lekarska. All Inclusive
4. Pakiet - fizjoterapia + platforma

5. Pakiet - leczniczy solankowo-borowinowy

6. Pakiet — Anty Stres sauna sucha z solg z Morza Martwego
7. Pakiet regeneracyjny z zabiegami Lampg TDP

8. Pakiet oczyszczajacy, zabiegi body detox i sauna parowa
9. Pakiet odchudzajgcy - dieta, ¢wiczenia, jacuzzi, sitownia
10. Pakiet eliminacja cellulitu, dieta, zabiegi z falami RF

11. Pakiet dieta wedtug Dr. Ewy Dgbrowskiej

12. Pakiet medycyny naturalnejbiorezonans Trikombin
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